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a influéncia de Jacques Lacan

na psicandlise brasileira

MARCO ANTONIO COUTINHO JORGE

A PRESENCA do ensino de Lacan na psicanalise brasileira é
hoje absoluta. Prova disso foi a recente participagcao brasileira
no I Congresso da Convergéncia— Movimento Lacaniano para
a Psicanalise Freudiana, que reuniu quarenta e nove institui¢oes
do mundo inteiro (nove brasileiras) em Paris, na sede da
UNESCO, entre 2 e 4 de fevereiro passados. Mas a entrada do
ensino de Lacan em nosso pais obedeceu as caracteristicas do
movimento psicanalitico de cada regiao. Vou expor aqui minha
inserc¢ao nessa historia, assim como sua incidéncia sobre minha
pratica no Rio de Janeiro, ressaltando que esta cidade foi a que
produziu o maior impulso na divulga¢ao de Lacan no Brasil, o
que pode ser exemplificado pela publica¢ao pioneira, por uma
tradicional editora carioca, Jorge Zahar, desde 1979, dos escritos
e seminarios de Lacan, assim como de muitos autores lacanianos.

Menciono o ensino de Lacan e nao sua feoria, na medida
em que a entrada de Lacan no Brasil se deu essencialmente em
funcao da renovacgao da pratica clinica. E, de fato, um ensino
de psicanalise digno desse nome se qualifica por ser
eminentemente um ensino clinico. Por outro lado, amputar o
ensino de Lacan de sua dimensao clinica, como parece ocorrer
em linhas gerais nos EUA, onde Lacan até recentemente era
estudado quase exclusivamente nos departamentos de literatura
das universidades, seria neutralizar a €nfase que ele mesmo
deu a psicanalise enquanto pratica: “E de meus analisandos
que aprendo tudo, que aprendo o que € a psicanalise”, disse
ele numa conferéncia aos mesmos norte-americanos.

a desmedicalizagdo da psicanalise

A primeira institui¢ao psicanalitica carioca de orientacao
lacaniana foi o Colégio Freudiano do Rio de Janeiro, do qual
participei durante quinze anos, desde o ato de sua fundagao
em 1975, quando ainda estudava medicina. Tomando a palavra
na imprensa para divulgar a novidade inerente a contribui¢cao
lacaniana, esse grupo nao tardou em conquistar um espago
cada vez maior junto ao meio psicanalitico.

A quase totalidade dos psicanalistas de orientacao
lacaniana dessa geragdo passou por esta instituicdo. A partir
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dos anos 80, diversas cisdes ocorreram no seio desse grupo
pioneiro e outras institui¢oes foram criadas. Ainda que o estilo
dessa instituicao tenha sempre suscitado polémica, é preciso
dizer que ela transmitiu, nesses primérdios do lacanismo no
Brasil, as bases da teoria lacaniana. Destaco como a
caracteristica principal dessa transmissao a abordagem
retroativa de Freud e Lacan, a partir do altimo e mais
importante segmento do ensino de Lacan: aquele que inclui as
féormulas quanticas da sexua¢ao (uma releitura dos achados
freudianos sobre a sexualidade humana), a topologia
matematica (visando a demonstragao do que escapa a
possibilidade de ser dito), os quatro discursos (formas basicas
de liame social que ligam o sujeito ao outro) e a triparti¢ao
estrutural Real-Simbélico-Imaginario (paradigma tedrico
lacaniano primordial, que retoma as principais teses freudianas
no quadro de uma ampla concep¢ao do psiquismo, a partir
das novas contribui¢ées advindas da linguistica e da
antropologia estrutural).

Este trabalho de transmissao, naquele momento
inaugural, conseguiu chamar atenc¢ao para a novidade do
pensamento lacaniano, e, mais essencialmente, para seu rigor
em relacao a letra de Freud. Um grande empuxo revitalizante
se produziu no estudo e na pesquisa, atingindo a comunidade
psicanalitica com grande impacto. Os analistas foram levados a
questionar os fundamentos de sua pratica, o que teve como
efeito depara-los com o nao-saber que estd no cerne da
experiéncia analitica. Citando Oliver Cromwell, Freud ja
observara que quando nao sabemos aonde vamos, vamos muito
mais longe...

Se, na década de 70, a psicoterapia de grupo havia se
difundido amplamente, sobretudo entre os jovens, hoje ela
praticamente nao existe mais. Contribuiram para sua difusao,
na época, o preco da sessao mais baixo em rela¢ao ao cobrado
pelos psicanalistas por uma sessao individual e a situacao
ditatorial brasileira, que levou os jovens a buscar nos grupos
algum alento. Uma sociedade de psicoterapia de grupo foi
criada para dar conta dessa crescente demanda. Mas a chegada
do movimento lacaniano, com a consequente legitimidade
adquirida pelos psic6logos para a formacao analitica,
rapidamente teve como efeito a quase exting¢ao da pratica de
grupo, uma vez que os precos da andlise individual deixaram
de ser regulados pela hora médica.

O panorama encontrado pelos primeiros analistas
seguidores de Lacan no Brasil foi bastante semelhante ao
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encontrado por Lacan na Franca, na década de 50, quando
iniciou seu movimento de “retorno a Freud”. A pratica da
psicandlise, monopolizada pela IPA, era regida pela
medicalizacao da psicanilise e pelo repudio a andlise leiga.
Formei-me em medicina, alids, devido a exigéncia feita entao
aos psicanalistas de terem um curso médico e pude observar,
surpreso, que, as vezes, os psiquiatras faziam formacao
psicanalitica apenas para obter o titulo e aceder a um patamar
de prestigio de superpsiquiatra...

A concepg¢ao de uma pratica analitica desmedicalizada
influiu com grande impacto na difusao das idéias de Lacan.
Além disso, seus porta-vozes vinham a publico apresentar suas
idéias, realizando conferéncias nas universidades e dando
entrevistas para a imprensa, € nao permaneciam entrincheirados
entre as quatro paredes de seus consultérios, envoltos numa
aura de mistério iniciatico.

A impressao de quem viveu esse periodo inicial de
ebulicao do ensino de Lacan no Brasil é, num olhar
retrospectivo, de que a psicanalise estava mortificada por um
violento processo de ideologizag¢ao. Lacan veio trazer um salutar
folego ao ambiente psicanalitico, sufocado pela pratica
kleiniana, com suas intervengoes psicologizantes, e pelo
fechamento elitista das sociedades psicanaliticas. Tudo se passou
como se os psicanalistas tivessem sido repentinamente sacudidos
de sua acomodacao, sentindo necessidade de tomar a palavra
sobre as questoes da pratica clinica e da cultura.

a renovagdo da clinica

A transmissao de Lacan esteve muito ligada, de inicio, a
renovacao da concep¢ao do dispositivo analitico, situado por
ele de modo tao inovador que acabou atraindo os analistas
para um novo tipo de experiéncia, inclusive aqueles ja formados
ha longa data.

Contudo, um dos efeitos desse periodo inaugural foi o
uso mimético, irrefletido, das sessoes curtas, fato que sabemos
nao ter sido apanagio exclusivo dos psicanalistas brasileiros,
como pude desenvolver em meu artigo “Usos e abusos do tempo
légico” (revista Agom, v. III, n. 1). Isso foi alvo de grande
polémica e produziu intensas resisténcias ao discurso lacaniano,
das quais evidentemente os analistas nao-lacanianos se
aproveitaram, por sua vez, para atacar Lacan como um todo:
seus representantes se pronunciaram na época na imprensa
dizendo que os lacanianos estavam destruindo a psicanalise.
Outro efeito colateral ligado ao uso do tempo légico
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“cronometrado” em cinco minutos foi a reducao da
interpretagao a um superficial jogo de palavras, numa perda
evidente da dimensao da experiéncia analitica.

Por outro lado, a énfase naleitura de Freud, preconizada
por Lacan em cada um de seus escritos e semindrios, € o
questionamento dos desvios ideolégicos e anti-psicanaliticos dos
analistas p6s-freudianos, produziram na comunidade
psicanalitica nao s6um intenso empuxo no sentido dareflexao
teérica depurada, como, a partir dai, a necessidade de
elaboracao da diferenca entre rigor e rigidez na maneira de
conduzir a analise. Tudo aquilo até entao sustentado de modo
dogmatico passou a ser radicalmente interrogado: o lugar do
psicanalista, sua intervencao, os objetivos da analise. No cerne
desses multiplos questionamentos, estava a reflexao lacaniana
sobre a ética da psicanalise: Lacan foi o primeiro psicanalista a
nomear uma ética particular a psicanilise, centrando-a em torno
do desejo do sujeito.

Aos poucos, cairam as concepg¢oes mais tradicionais, tanto
a respeito da pratica clinica como também da formacao
psicanalitica. Ocorreu, em especial, a queda da distin¢ao entre
analise didatica (de formac¢ao) e analise terapéutica: para Lacan,
toda analise pode vir a ser diddtica, uma vez que seu aspecto
didatico s6 pode ser revelado depois de concluida a experiéncia,
Jjamais a prion. A freqiéncia e a duragao dassessoes, padronizadas
até entio de forma burocritica, passaram a ser flexiveis. Com
Lacan, a pratica da psicanalise foi, enfim, analisada.

E verdade que esse questionamento deu margem, por
sua vez, a excessos na ado¢ao das novas férmulas, dependentes,
por um lado, de um modismo que acomete todas as praticas
humanas e, por outro, da insipiéncia da experiéncia. Assim, o
uso sistematico de sessoes de curta dura¢ao parece-nos ser tao
pouco congruente com a verdade que é exigida pela experiéncia
do psicanalista, quanto o uso da sessio cronometrada em
cinqienta minutos. Tanto um quanto outro mimetizam as
praticas de dois analistas muito singulares, Lacan e Freud,
caracterizando-se por nao levar em conta a necessidade do
psicanalista encontrar seu préprio estilo na condugao do
tratamento. Num de seus artigos sobre técnica, Freud observou
que jamais preconizara formas protocolares de analisar, e
apenas expusera solucoes que se revelaram condizentes com
sua preferéncia pessoal.

Hoje, o momento é de uma assimilagao mais subjetivada
das contribui¢oes fundamentais de Lacan. Se a difusao do
pensamento lacaniano é onipresente na psicanalise brasileira,
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isso se da pela prépria for¢ca de seu ensino e pela verdade
carreada por ele: o de uma verdadeira renova¢ao da clinica
psicanalitica. Se o ensino de Lacan obteve tamanha repercussao,
isso se deu sobretudo em fun¢ao de ele constituir uma verdadeira
re-fundac¢ao da psicanalise, que associou seu nome de modo
indelével ao de seu criador.

Enquanto no Brasil, de modo semelhante ao ocorrido nos
EUA, a IPA abria as portas para a ideologiza¢do da pratica e,
surpreendentemente, considerava a leitura de Freud como algo
secundario para a formagao dos psicanalistas, Lacan chamava
atengdo para a radicalidade muitas vezes desconhecida e para a
fecundidade igualmente inexplorada do texto freudiano.

A psicanalise é a pratica da psicanalise, cuja fungao
original inédita € a de manter uma relagao com o saber enquanto
verdade. Trata-se de uma pratica que, ao contrario do discurso
do mestre, nao admite dominagoes, pois desse modo retornaria
a etapa pré-psicanalitica, na qual os psiquiatras se empenhavam
na hipnose e na sugestao. Sabe-se que nos EUA a pratica da
psicanalise sofreu um grande declinio que se sucedeu,
paradoxalmente, a uma enorme difusao. Como ponderou
Gérard Pommier em A neurose infantil da psicandlise (Jorge
Zahar, 1995), a manutengao da vida da psicanalise depende de
que ela possa manter-se fiel a ética que lhe é prépria, sem o
que ela se homogeneiza com outras praticas psicoterdpicas e
perde sua razao de ser.

Nao cabe aqui enumerar as férteis distingoes estabelecidas
por Lacan no campo tedrico. Ressalto apenas que sua
elaboracao sobre o inconsciente estruturado como uma linguagem
levou-o a conceber, na clinica, o lugar do analista como lugar
de uma douta ignordncia e a interpretacao exclusivamente em
sua relacio com o dizer do analisando, preservando o valor
primordial da escuta da fala do sujeito.

a transmissdo da psicanélise

Ao mesmo tempo em que afirmou a impossibilidade da
transmissao da psicanalise, Lacan sempre trabalhou no sentido
de possibilita-la e insistiu no fato de que seu ensino visava
produzir “efeitos de formagao”. Para ele, € impossivel transmitir
a psicanalise sem uma estreita imbricagao entre teoria e pratica,
isto €, sem que o sujeito seja atravessado pela experiéncia. Nao
€ essa uma das caracteristicas de seu famoso estilo de escrita, o
de requerer a inclusao do sujeito no processo de elaboragao
tedrica? Assim, se a ética da psicandlise deve ser compreendida
em seu carater inédito de “ética do bem-dizer”, em relacao ao
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psicanalista ela deve certamente implicar a necessidade de
inclusao dos significantes da teoria em seu bem-dizer, de modo
que esses significantes se renovem e adquiram vida, para que
0s conceitos nao sejam tomados como meros signos.

Fica evidente que Lacan nao se satisfazia com o fato de
que uma pratica nao precisa ser elucidada para produzir efeitos,
como ele mesmo observa em Televisdo (Jorge Zahar, 1997).
Por um lado, a psicanalise é intransmissivel, enquanto escopo
de um saber totalizador, na medida em que ela mesma é ndo-
toda (termo lacaniano para designar a falta inerente a estrutura
humana) e a questao sobre “o que € o inconsciente?” insiste
em se presentificar. Por outro lado, é esse ndo-todo, verdadeira
matriz da estrutura do inconsciente, escrito por Lacan no
matema S(A), que importa transmitir e este sé6 pode ser
transmitido em uma psicanalise. Nesse sentido, pode-se afirmar
que é necessario que a transmissao d’a psicandlise seja
perpassada pela experiéncia de uma psicanalise. Dito de outro
modo, a ciéncia da andlise requer a poesia inerente a cada
analise de um sujeito.

Se abordarmos essas inovagoes de Lacan sob o prisma
dos quatro discursos nao é dificil evidenciar que se trata de
conceber a experiéncia nao mais sob o prisma do discurso
universitario, para o qual o saber regula toda a produ¢ao do
sujeito bem pensante, mas sim aborda-la a partir de sua prépria
especificidade, isto é, a do discurso psicanalitico, que inclui o
real, o ndo-saber no cerne da experiéncia. Como nos lembra o
poeta Manoel de Barros em seu Livro sobre nada (Record, 1998),
“perder o nada é um empobrecimento”.

O que acredito ser o ponto mais essencial no ambito da
formacao psicanalitica, em que Lacan renovou em alto grau a
relacao mantida pelos analistas com sua prépria experiéncia, é
o fato de que € necessario preservar nos critérios institucionais
o mesmo gradiente de enigma inerente a experiéncia da analise.
Se a aparéncia é de que a formac¢ao do analista foi facilitada a
partir do aforismo lacaniano de que “o psicanalista s6 se autoriza
por si mesmo”, ao contrario observa-se que a dificuldade
inerente a formacgao, aquilo que Lacan chamou de “real em
jogo na formagao do psicanalista”, foi por ele preservada sem
os engodos das modalidades préprias ao discurso universitario.
Lacan foi o primeiro psicanalista a se indagar seriamente sobre
o fim da analise de um analista, desvinculando-a de prazos
ficticios; a preconizar a importdncia da supervisao clinica nao
ser obrigatdria, mas sim corresponder as necessidades do
analista em formacao; a propor aos analistas falarem de suas
analises e transmiti-las a seus pares.
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Assim como Lacan observou que a unica certeza do
sujeito advém do seu proéprio desejo, seria preciso lembrar
que, quanto ao psicanalista, sua (nica certeza deve advir do
desejo do psicanalista, isto €, de um desejo que se traduz pelo
desejo de que haja analise, o qual, em suma, remete ao desejo
de que haja analista. De qualquer modo, é necessario insistir,
como ja observou Alain Didier-Weill, no fato de que o legado
que Lacan nos deixou, com seu trabalho de retorno a Freud,
nao esta concluido e exige de cada analista a sua parcela de
contribuicao e uma grande insisténcia na renovag¢ao da
experiéncia. Pois o impossivel em jogo no real esta sempre a
pedir simbolizacao.
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