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o sintoma: daquele que engana ao que hao esgana
ANTONIO QUINET

O TITULO DESTE TRABALHO EXPRESSA O percurso de uma ana-
lise do ponto de vista do destino do sintoma.

|. 0 sintoma enganador

O sintoma que leva alguém a procurar uma analise ge-
ralmente faz sofrer, causa dor, esgana. Mas a dor a que o sinto-
ma se refere (conversoes, obsessoes, fobias) nao é exatamente
a mesma que gerou sua constituicao. Essa causa é inconsciente,
e o sujeito a recalca por ser traumatica. Em seu lugar, aparecem
outras motivacoes que convergem para o sintoma, forma mais
econdmica de o sujeito enganar sua dor. A fobia € um exemplo
disso. Recordo-me do caso de uma paciente com medo de ele-
vador em cuja analise esse sintoma representava outro medo:
o de ser “presa” facil de um Outro que a deseja. Tratava-se de
um “medo de cair” associado a lembranca infantil de uma queda
junto com o pai. Os dois tinham caido em um barranco na rua
em que morava: rua “sem saida”. A articulacao da queda com
o pai a expressao “sem saida” e a recordacao de que o pai nao
a deixava sair de casa para namorar constitui a cadeia do sinto-
ma da qual faz parte o gozo incestuoso de ser presa do pai.
O sintoma em sua vertente significante é sempre enganador:
ele engana a dor, e o sujeito vai em frente aos tropecos, enga-
nado, esganado.

A neurose comec¢a sempre com uma mentira — Proton
pseudos, disse Freud' —, que nada mais é que o deslizamento
daquilo que foi traumatico para uma outra causalidade, mais
aceitavel. Dai todo sintoma ser “engana-dor”, por mais que
pareca um “eleva-dor”. O sintoma que engana se opoe a angus-
tia, que, como Lacan indicou, é o afeto que nao engana, nao
havendo disfarce quando ele surge. Ja o sintoma é facticidade,
com varias caras e letras, que se desvela enganadora quando
desponta o sinal da angustia. Ele tanto engana a dor quanto é
dor que engana.

Outro caso, que me foi relatado em supervisao, deixa
bem visivel a constituicao do sintoma a partir da angustia. Tra-
tava-se de uma mulher que usava o marido como bengala para
se proteger da angustia provocada pela presenca da mae. Mas
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o marido-sintoma nao era suficiente para combater a angustia.
Um dia, ela entrou em casa e, ao atravessar o corredor que a
levaria ao marido, comecou a sentir falta de ar. A partir de
entao, a falta de ar se tornou o sintoma que substituia o marido
que nao fazia mais sintoma. O sintoma engana-a-dor: faz crer
que o problema é corporal, quando na verdade a dor se refere
a mae.

O sujeito da crédito ao sintoma, il y croit. Por isso se presta
ao deciframento. Mas o sintoma encanta — é encanta-a-dor. O sin-
toma que canta, seus males nao espanta. O sintoma enganador
é o “efeito do simbdlico no real™ — efeito que esgana o sujeito,
nao o deixa correr da dor.

Ao alertar contra o furor sanandi, Freud aconselhava o
analista a nao combater o sintoma, mas sim a acolhé-lo pelo
que traz tanto de engano quanto de revela-dor. Tentar suprimi-
lo é aumentar seu poder de engano, uma vez que a dor ressur-
gira em outro lugar. Contra o sintoma nao adianta um maquila-
dor, ansiolitico, antidepressivo ou qualquer outro pharmakon.

O inconsciente é contador?, cifrando, contando cada da-
do, cada lance, cada lance de dados. Esse contador é o sintoma
que conta a vida, conta a morte, conta a dor. O problema é que
ele conta mal, vai no maximo até a adicao, nao chegando a
multiplicacio. E por isso que o sujeito reclama que nao da
conta e se sente culpado e em divida com suas contas, pois o
sintoma nunca paga a quantia correta. Se paga a mais, o sintoma
doi — € sinto-mal; se paga a menos, a dor da angustia vem em
acréscimo ao sintoma — ¢ sinto-mais. De uma maneira ou outra
esse sintoma esgana. O sintoma-contador conta o gozo, € sua
cifra real — sua conta de reais — sao os modos pelos quais o
sujeito goza do inconsciente. Seu crédito estd no sintoma, o
sujeito da crédito a ele, il y croit.

O sintoma é um contador privado, extremamente parti-
cular, mas nem por isso Lacan elimina seus tipos clinicos, ou
seja, sua modalizacao em obsessivo e histérico.!

Por ser da ordem da linguagem, o sintoma canta a dor.
O sintoma canta e a analise decanta... decanta a dor. A analise
¢é decantadora, ao contrario das psicoterapias, que sao decora-
doras. Mas o analisante sabe que, na andlise, quem conta um
conto aumenta um ponto, pois ao ciframento metaférico do
sintoma a analise opoe o metabolismo metonimico da associa-
cao livre. Cest un sacré déplacement.® Traduzindo: Eta desloca-
mento danado! A operacao de crédito [ Verschiebung] promovida
pela analise descredita o sintoma-enganador de seu gozo.
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[I. 0 sintoma letra

E por meio do decrifamento que o sintoma deixa de es-
ganar. Ele pode até cair em desuso pelo sujeito, se este foi
capaz de enfrentar a dor do traumatismo nele cifrada. O sintoma
que aparece na conjunc¢ao do real com o simbdlico no né bor-
romeano a trés, como Lacan desenha em A terceira — ou seja, o
sintoma cujo gozo ¢ falico —, ¢ o mesmo sintoma como quarto
né que amarra os trés registros R, S e I no né de quatro?

representacao

Pcs

AW

sintoma

Figura 1: NO a trés em A terceira

RSI +
Figura 2: N6 a quatro sintoma
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A meu ver, a resposta é nao. Trata-se de duas representa-
coes distintas do sintoma. No seminario “R.S.I1.” Lacan comeca
com o n6 de trés, percebendo que ha um +1 que permite aos
trés elos se manterem juntos — é a propriedade borromeana;
porém nada os diferencia, nao se sabe qual é o imaginario, o
simboblico ou o real. Ao longo desse seminario, passa ao né
borromeano de quatro, nomeando o quarto elo como sintoma.
No seminario seguinte, propoe a grafia sinthoma para designar
o sintoma-n6 que amarra os trés registros. Nao se trata, portan-
to, do mesmo sintoma. Certo, ambos sao da ordem do real — o
primeiro consiste no real do gozo falico; o segundo no real do
no. Aqui, o sinthoma é signo de gozo, ininterpretavel, inanalisa-
vel. O primeiro é o que designo sintoma enganador, decifravel,
analisavel, cujo gozo ¢é autista e se refere aos tipos clinicos (o
obsessivo com seu pensamento, o histérico com seu corpo, o
fobico com seu objeto de angistia). O segundo é o sinthoma
borromeano que faz laco social, pois abre a possibilidade de
parcerias de gozo.® Proponho essa distincao para pensarmos o
sintoma antes e depois de uma analise, pois nao existe sujeito
sem sintoma.

Ap6suma anilise, o sintoma nem engana nem esgana —ele
paira, voa, é, tem gana. Na analise, diz Lacan, trata-se de enlacar,
amarrar de outra forma os trés registros.” O sintoma enganador,
na juncao do real e do simbélico, vai de par ou até mesmo em
oposicao a inibicao e a angustia — trés modalidades de esganar
o sujeito articuladas aos trés registros. O sinthoma como quarto
n6 é aquele que nao esgana. Ele articula e mantém juntos,
porém diferenciados, os trés registros Real, Simbolico e Imagi-
nario como n6 borromeano. Essa articulacao € o que sustenta
a ex-sisténcia de um sujeito. O sinthoma mantém os furos dos
trés registros enquanto tais arejando-os, assim como mantém a
abertura proépria ao triskel, centro do né, impedindo que se
feche e que os trés registros colabem, se soltem ou estejam em
continuidade, como na parandia.® Condicao necessaria para
manter a estrutura do né e a abertura da causa do desejo —
furo em que Lacan localiza o objeto a. O sinthoma como quarto
né &, para Freud, o complexo de Edipo como realidade psi-
quica que articula o simbélico das representacoes do incons-
ciente, o real da pulsao sexual e o imaginario do corpo e seu
narcisismo. A funcao do sinthoma é ser letra, diz Lacan ainda
em “R.S.I”.

Diferentemente do significante, simbélico, a letra é real.’
A letra é uma cifra de gozo que se faz escrita. O sintoma-letra
nao engana a dor, e tampouco esgana o sujeito. O modelo
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dessa funcao do sinthoma, diz-nos Lacan, é o pai que faz de
uma mulher causa de seu desejo. O pai aparece como modelo,
para ilustrar a funcao do sinthoma de tornar possiveis parcerias...
de gozo. E por isso que uma mulher pode ser o sinthomade um
homem. Mais que isso, mostra o laco social de parceria que o
sinthoma borromeano efetua. O Pai também é modelo desse
sinthoma, uma vez que tem “funcao suplementar” como Nome-
do-Pai. Da mesma forma que podemos nos virar sem o Pai com
a condicao de utilizad-lo, podemos nos virar sem o sinthoma com
a condicao de nos servirmos dele. Dito de outra forma: identi-
ficarmo-nos com ele, sabendo dele guardar distancia.l’

Alingua, sem a qual nao ha letra, € um conceito que Lacan
introduz nos anos 1970."" Lalangue, termo mais préximo da
“lalacao” da infancia, é o que constitui o sintoma como letra,
como maneira de gozar do inconsciente. A maneira como alin-
guafoi falada e ouvida serd sintomatizada pelo sujeito. O sinthoma
¢ feito com o que ficou, os detritos da agua da linguagem que
agarraram na peneira e que fazem coalescéncia com o real.
Com a letra, chega-se ao “criancamento” das palavras, “la onde
elas ainda urinam na perna”, como diz Manoel de Barros. As-
sim, o sinthoma-letra articula os significantes d’alingua com o
gozo.

Mas como fazer em uma analise para que alingua se pre-
cipite na letra que faz sinthoma? O proéprio Lacan nos da a
indicacao: “domar o sintoma até o ponto em que a linguagem
possa dele fazer equivoco, é dai que se ganha o terreno que
separa o sintoma [...] do gozo falico”.'2

Ao entrar no meio aquéatico, Lacan indica que o sintoma
no banho da linguagem é como “um peixinho cuja boca voraz
s6 se fecha ao ser-lhe dado sentido para comer”. O sintoma-
peixinho é muito sentido e, caso nao seja decifrado, morde a
perna e devora o sujeito, como sintoma-piranha ou sintoma-
tubario. E com o equivoco que se esvazia o gozo falico do
sintoma-peixe. E com isso se promove a passagem ao sinthoma
como letra, que é o que “ha de mais vivo e de mais morto na
linguagem”. O real da letra enlaca borromeanamente o real
da vida, a morte do simbdlico e o corpo do imaginario.

O sinthoma no fim de analise, feito com-alingua, € menos
um peixe que um passaro “usado para pescar o azul” (Manoel
de Barros).

O ensino de Lacan vai da importancia do sentido do sin-
toma a desvalorizacao de seu sentido, o qual é desvelado em
ultima instancia como sentido de gozo [joui-sens]. O sinthoma
de Joyce é o modelo do inanalisavel. Nao seria esse o sinthoma
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ao término de uma analise? Reduzido a um real da letra? Nao
mais como peixe ou pedra ou cruz que impede que as coisas
funcionem, e tampouco laco que esgana. E sim como passaro
que voa no céu do sujeito, fazendo deste um passarinheiro, ou
seja, um analista.

O analista-passarinheiro é uma funcao ja indicada por
Lacan em seu texto sobre a direcao do tratamento: ‘Ja que se
trata de tomar o desejo ao pé da letra, porquanto sao as redes
da letra que determinam, que sobredeterminam seu lugar de
passaro celeste, como nao exigir do passarinheiro que ele seja,
antes de tudo, um letrado?”?. O analista-passarinheiro letrado
¢é aquele que proporciona a passagem do sintoma-peixe, voraz
de sentido, ao sintoma-passaro, letra das asas do desejo. Pode-
mos glosar sobre o sintoma-passaro: ha o sintoma-canarinho, o
sintoma-papagaio, o sintoma-sabia, assum preto, carcard, an-
dorinha. Sera a analise igual a histéria do patinho feio? Coitado,
rejeitado, mal-amado, sem lugar no lago do Outro, de repente
vira cisne, signo de gozo: poderoso, glorioso. Nao, a analise é
antes o percurso que vai do sintoma-sentido ao sintoma-signo.
Do sintoma tipo ao sinthoma inédito, do que engana ao que nao
esgana, do sintoma autista ao sintoma borromeano que faz laco
social. Um sinthoma-tu-you-you — que indica a parceria do sujeito
e € prenhe do novo, da criacao. Eis por que, em meu livro
A descoberta do inconsciente, designei-o com uma sacada poética que
encontrei em Manoel de Barros: “ru-you-you” — nome de um
passaro do Pantanal que o escritor escreve transcriando e trans-
literando um “vocé-vocé-vocé”. O sinthoma-tu-you-you nao isola
o sujeito, nao sendo portanto autista, mas permite a constitui-
cao de parceiros... de gozo. Passaro da paisagem criado na
passagem, passarinho de passe.

A identificacao ao sintoma no fim de analise de que fala
Lacan é da ordem da adocao desse sinthoma-tu-you-you. O su-
jeito adota o sinthoma-passaro que voa, paira no horizonte de
seu desejo, que tem gana do outro. Mas nao se deixa esganar
pelo outro. Como diz Mario Quintana: "Aqueles que atravancam
meu caminho passarao, eu passarinho”. O sinthoma, quando
letra, € menos cisne poderoso que passaro cuja asa pode rengar,
mancar. Pois, como diz Manoel de Barros, “O tuiuiu quando
alca faz um barulho torto de quem renga de uma asa”.

Il. 0 gaio saber

Em Televisao, Lacan indica que o gaio saber se opoe a
tristeza como extravio do desejo, ou seja, ao estado em que o
sujeito nao quer saber das coordenadas de sua histéria e de
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seu desejo. O efeito de uma analise é o oposto da tristeza — o
sujeito nao se deixa mais abater por seu sintoma. O que nao
significa que ele nao reagira com tristeza as perdas que a vida
invariavelmente traz. Mas ai trata-se da tristeza como reacao de
luto (a ser elaborado e atravessado), e nao como covardia mo-
ral, como a definiu Espinosa. O gaio saber é uma relacao epis-
témica que pode ser alegre — Lacan chega a indicar essa alegria
na capacidade de rir do analista. Mas trata-se, sobretudo, de
uma referéncia muito precisa, literaria e historica, a poesia dos
trovadores dos séculos XI e XII na Europa (em lingua d’Oc, a
dos ocitanos) cujo tema é o amor cortés, amor contado em
jogos de palavras em que o poeta canta sua dama, que sempre
lhe diz nao. O gaio saber [gay s¢avoir], lingua dos trovadores, é
a disciplina ou arte de lidar com as palavras, jogando com elas,
utilizando seus sentidos e simbolismos. Trobar, em lingua d’Oc,
significa inventar, descobrir, e também expressar-se por tropos,
ou seja, empregar as palavras em sentido diverso do habitual,
como na metafora e na metonimia.

O gaio saber pode ser um efeito de analise que indica
uma relacao nova e criativa com alingua, um possivel manejo
poético, servindo-se dela com suas contradicoes, suas antiteses,
seu poder de enganacio/desenganacio. E ai que aparece o
estilo proprio a cada um. O gaio saber ¢ uma modalidade de
savoir y faire com o sintoma, um saber lidar com ele que Lacan
evoca como fim da anilise. E alcangado quando o sujeito nio
se encontra mais submetido aos nés de significacao do sintoma
que esganam, a nos que enganam. Longe de nutrir o sentido, o
gaio saber o rasura. E saber d’alingua que faz do passarinheiro
trovador. Assim, a analise pode ser entendida como o percurso
que vai do sintoma que trava ao sintoma que se trova. Trova-se
a dama quando é sintoma. Em uma anilise, trata-se de passar
do y croireao savoir y fairecomo o sintoma: do crédito ao sintoma
a saber o que fazer com ele.

“Persistindo os médicos, consultem os sintomas”, receita
Tom Zé. Digo eu: “Persistindo os analistas, consultem os sinto-
mas”. A persisténcia da psicanalise depende de nossa acolhida
do sintoma, pois nao ha sujeito sem sintoma de qualquer gana
que for. Nao leva-lo em conta € cair na concepgao de transtorno
— do padrao e da norma - que orienta as DSM e os CID e
desorienta os psiquiatras. E a conseqiiéncia é conhecida. Como
diz Valente, nosso colega, nesse jogo o resultado é CID 10 x
Sujeito 0.

A letra como sinthoma comporta sempre um artificio, dai
o saber lidar com o sintoma ser da ordem da arte como oficio.
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Lacan designou o analista de diversas maneiras em relacao a
letra: letrado, retor (versado em retérica) e até mesmo poeta
— dizendo que nao era assaz-poeta. O poeta é o trovador do
gaio saber, podendo ser dupe da letra, deixando-se enganar
por seus artificios.

O gaio saber, ligado a funcao da letra, pode ser expresso
com Manoel de Barros: “O que nao sei fazer, desmancho em
frases”.!* Pratica da letra, o gaio saber se conjuga com a ética
do bem-dizer, pois a analise € um percurso que vai do semi-
dizer do sintoma ao bem-dizer o sintoma. O gaio saber em
manoelés arcaico é “Pegar no espaco contigiiidades verbais...
Essa é uma pratica sem dor. E como estar amanhecendo a pas-
saros”’s.
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resumo

Este trabalho aborda o conceito de sinto-
ma em psicanalise, distinguindo o sinto-
ma que leva uma pessoa a procurar um
analista do sinthoma que o sujeito constroi
na analise. Este, diferentemente do pri-
meiro, nao engana e nao esgana. O efeito
desse percurso é o gaio saber: uma nova
maneira de lidar com alingua.

abstract

This work addresses the concept of symp-
tom in psychoanalysis. It discusses the
differences between the symptom that
causes individuals to seek a psychoanalyst
and the “sympthom” that the subject
constructs during analysis. The latter
differs from the firstin thatitneither de-
ceives the subject nor suffocates him. The
result of this process is le gai savoir (i.e.
joyful knowledge): a new way of dealing
with language.
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