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Angtistia

IpA FREITAS

Apresentacao do livro Anguistia, organizado por Ida Freitas.
Salvador, Associacao Cientifica Campo Psicanalitico, 2006.

A ANGUSTIA SEMPRE FOI objeto de atencao e interesse na
clinica. Freud procurou entender a funcao do afeto de angustia
para a mente, assim como para a direcao da analise, situando-
a, principalmente, como um sinal de perigo em face de uma
ameaca, que nao € outra senao a de castracao.

Em Inibicdo, sintoma e angustia, encontramos a indicacao
de que nao ha afetos inconscientes, dai ser a angustia algo que
o sujeito padece; €, portanto, um fenémeno corporal, que faz
o sujeito voltar-se narcisicamente sobre seu corpo.

Para Lacan, todos os afetos enganam — porque sao migra-
torios, se deslocam ao longo da cadeia significante — enquanto
os significantes sao objetos do recalque. A angtstia, ao contrario
dos demais afetos, nao desliza na cadeia significante, nao se
refere ao significante enganador, mas ao real; ela € indice de
um real indizivel, que o significante nao pode captar.

A clinica psicanalitica constata que a angustia pode surgir
em diversos momentos. Pode ser o que leva alguém a iniciar uma
analise, pode emergir ao se tocar na consisténcia do sintoma,
pode irromper do encontro contingente com o real, pode fazer
parte da proximidade do seu final.

Sabe-se também que ela pode ser desencadeada pela
queda de certas identificacoes, pela perda de ideais, pelo en-
contro com a castracao € pelo desvelamento do sem sentido do
significante, envelopado nas incontaveis metaforas e metonimias
da fala.

Ao analista cabera maneja-la, dar um tratamento ao real
para o qual ela aponta, seja pelo percurso do trabalho com o sin-
toma, seja sustentando na transferéncia o impossivel do real.

A coletanea Angustia pretende abordar algumas dessas
questoes e muitas outras ao longo de suas cinco se¢oes: Conferén-
cia, Constituicdo do sujeito e angustia, Dimensées clinicas da angustia,
Topologia da angustia e Critica a medicalizagao da angistia.

Em Conferéncia, o escritor baiano Hélio Poélvora brinda
esse livro com A anguistia contemporanea na obra de ficcgo, em que
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tece ricas reflexoes sobre o tema. Refere-se, a principio, a relacao
do artista com a angustia, afirmando que: “o artista canaliza a sua
angustia, consegue abafa-la e, em certos casos, minimiza-la ou
disfarca-la, mas ela jamais se deixara domar por ser justamente
corpo e espirito da fragilidade do ser”.

Percorre, em seguida, um vasto caminho, passando por
Freud, pelos fil6sofos, por exemplo Kierkegaard, pela mitologia
e por diversas referéncias literarias. O autor nao s6 aborda o
tema da angustia pela lente da literatura ficcional, como tam-
bém comenta fatos da realidade atual e a relacao desses com
tematicas da literatura que refletem essa realidade, analisando,
por exemplo, o século XX como “um retrocesso a Idade das
Trevas, um periodo em que prevaleceu mais que o medo da
finitude pessoal e coletiva, 0 medo metafisico da perda de uma
identidade consciente”.

O escritor conclui sua primorosa conferéncia, com a
receita filosofico-existencial de Kierkegaard para a angustia:
“ter paixao pelo possivel”.

A secao Constituicdo do sujeito e angustia reine quatro ar-
tigos: no primeiro, Antonio Quinet, ao percorrer os principais
textos de Freud e Lacan a respeito da angustia, propoe uma
relacao entre os termos mae € pai, angustia e sintoma, relacao
que desenvolve através dos conceitos de aliena¢ao e separacao
e do matema da metafora paterna.

No segundo artigo, Sonia Campos Magalhaes parte da
questao “O que €, para a psicanalise, uma crianca?” e privilegia
como resposta possivel a definicao: “a crianga € o sujeito que
ainda nao tem responsabilidade por seu gozo”. Dessa definicao
destaca a temporalidade logica e a constitui¢ao do sujeito, o que
alevaa perguntar: “Como vem a angustia se situar ai? Qual a sua
funcao em relacao aos tempos de efetuacao da estrutura?”

O terceiro trabalho apresenta uma reflexao sobre a
adolescéncia que recorre a literatura e a clinica, e aborda prin-
cipalmente as vicissitudes da relacao do sujeito com a imagem
especular, situando ai a angustia.

Em A casa do homem, quarto artigo dessa secao, Olga Sa
Ferreira, considerando a formulacao de Lacan de que nao se
pode falar de angustia sem referéncia ao objeto g, assim como
nao se pode falar de constituicao de sujeito sem referéncia ao
mesmo objeto g, chega ao seguinte enunciado dedutivo: adven-
to do sujeito e angustia estao intimamente relacionados, que
desenvolve ao longo do texto.

A secao Dimensoes clinicas da angiistia compreende cinco
trabalhos. Consideragoes sobre a angiistia na clinica psicanalitica é
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o artigo de Angélia Teixeira, que traz uma cuidadosa reflexao
e observacoes clinicas acerca do manejo necessario da angstia
no dispositivo analitico.

Clarice Gatto, em A angustia na neurose obsessiva, realiza uma
pesquisa acerca da formacao dos sintomas nessa estrutura clinica,
percorrendo os textos freudianos e concluindo seu percurso,
em que se apodia no cogito cartesiano e nos desenvolvimentos de
Lacan sobre o pensamento de Descartes, com a idéia de que o
modo particular do sujeito obsessivo lidar com a angustia se da
através da duvida: “Duvido, logo sou, ou seja, existo”.

A angustia na fobia e no panico, artigo de Amélia Almeida,
situa esse afeto como um sinal daquilo que se opoe a emergéncia
do sujeito nas repetidas operacoes de separacao do campo do
Outro ou do que poe o sujeito em estado de vacilacao ou fading
nos momentos de encontro do real. Assim, afirma que, se a fobia
¢ uma defesa contra a angustia de castracao, dando uma medida
e estabelecendo certas condi¢oes para que ela compareca, o
panico — termo que relembra nao ser novo — € uma expressao
dairrupcao direta, suibita e intensa do afeto da angustia, fora de
toda a rede de significacoes ao alcance do sujeito. As questoes
da falta e do encontro com o real sao ai articuladas para situar
o substrato da angustia num e noutro caso, respectivamente.

“Existiria uma angustia de morte?” é a pergunta que
permeia todo o artigo de Soraya Carvalho, Angustia da morte.
A angustia € localizada pela autora como o afeto préprio do
ser de linguagem e o que melhor representa sua condicao de
sujeito, ao passo que a condi¢cao de mortal lhe da o estatuto de
humano e articula os termos angustia e morte via gozo. “A an-
gustia de morte poderia ser traduzida como o gozo da morte”.
Tomando a morte quando “escolhe” o sujeito, diz que a angustia
se apresenta al como uma experiéncia de castracao. Tomando
a morte quando é uma escolha do sujeito, refere a angustia
como avassaladora, irrup¢ao do real experimentada no corpo:
angustia de vida e nao da morte.

Encerrando a secao, O teatro da histeria, de Véra Motta, faz
um comentario da peca de Antonio Quinet, A licdo de Charcot.
A principio, explica a estrutura da pec¢a, que se constitui de
um prologo e quatro atos, e situa o contexto historico onde se
desenrola sua ac¢ao. Indica, a seguir, que a intencao do autor é
a de falar da histeria a partir do teatro: “Se o sujeito histérico
¢ ator de uma peca cuja escrita € inconsciente, poér em cena a
histeria € revelar igualmente a expressao histérica da épera”.

Topologia e angustia, terceira secao da coletanea, tem
como primeiro artigo Algumas articulagoes sobre o estddio do es-
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pelho no Semindrio da angistia, no qual Elaine Foguel destaca a
importancia do estadio do espelho no ensinamento de Lacan,
especialmente no periodo de 1949 a 1962, e situa o momento
dainsercao da topologia de superficie, quando Lacan formaliza
o objeto anasua relacao com o sujeito. E localiza o retorno de
Lacan ao modelo 6ptico no Semindrio — livro 10, articulado ao
desencadeamento da angustia: “essa ocorre quando a castragao
ao gozo ameaca desaparecer do lado do Outro”.

Em seguida, Jairo Gerbase, autor de MAS, prometendo
explicar a frase quase inexplicavel de Lacan “a angustia é sim-
bolicamente real”, levanta a hipotese de que o que angustia € o
sem sentido do significante, desenvolvendo ao longo do artigo
os efeitos dessa hipotese nos campos da neurose e da psicose.

Essa secao se conclui com o artigo Pulsdo e anguistia, no
qual, inicialmente, José Antonio Pereira da Silva fundamenta
o conceito de pulsao, para dai buscar as possiveis articulacoes
entre pulsao e angustia. Situa, assim, o ponto de angustia no
nivel do corpo da mae, no qual estaria implicada a pulsao oral,
localizando em seguida o ponto de angustia numa posicao inver-
sa a essa primeira, que corresponderia ao proprio orgasmo.

Na secao Critica a medicalizacao da angustia, Cristiane Oli-
veira, em seu artigo Sobre a medicalizacdo da angustia na atualidade,
pretende refletir sobre a crescente difusao da medicalizagao da
angustia em nossos tempos, adotando como estratégia a discussao
sobre o biopoder, o que aleva a pensar que “o problema da medi-
calizacao da angustia transcende o uso indiscriminado de ansioli-
ticos. Inscreve-se, antes, nas seducoes da biopolitica, na submissao
escravizada ao imperativo de aceleracao dos processos produtivos,
na exigéncia de desempenho e na moral do espetaculo”.

Em O sintoma sem sujeito da psicofarmacologia, Marcus do
Rio Teixeira comenta uma matéria da Folha de S. Paulo sobre
um determinado “transtorno” psicologico. Esse artigo de jor-
nal, como tem sido habitual na midia, traz uma explicacao que
desconsidera qualquer especificidade do quadro em questao,
demonstrando um carater genérico e estereotipado, o que leva o
autor, primeiramente, a deduzir que “se uma enorme variedade
de quadros pode ser reduzida a uma causa comum — diminui-
cao da quantidade de neurotransmissores — € a um tratamento
com praticamente as mesmas substancias — antidepressivos —, a
nosologia perde o seu sentido”, e, em seguida, a perguntar: “por
que a psiquiatria contemporanea abriria mao da sua clinica, da
sua historia, para aderir a uma nosografia empobrecida, que
dispensa a clinica e prefere enfatizar supostas semelhancas, em
detrimento da singularidade de cada quadro?”.
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Finalmente, Jairo Gerbase autor de Ataraxia, faz consi-
deracoes a respeito da hipotese neuroquimica dos transtornos
ansiosos e da hipo6tese psicanalitica para a angustia, mostrando
a oposicao entre esses dois campos. Para Gerbase, a psiquiatria
biologica trata a angustia a partir de um déficit neuroquimico,
enquanto, para a psicanalise, a angustia sucede a uma perda de
objeto, entendendo-se perda de objeto como perda de sentido.
“Quando o sentido se ausenta, o sujeito fica vazio de significacao
e é entao invadido pela experiéncia de gozo”.

O Campo Psicanalitico, ao organizar a coletanea Anguis-
lia, pretende oferecer ao publico leitor o produto de um ano
de debates sobre o tema e contribuir de alguma forma para a
reflexao acerca de tantas questoes suscitadas por esse afeto.
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