Fen6meno psicossomdtico na vertente do gozo

Maria CaroLINA BELLICO FONSEcA

POR SER UMA DAS MANIFESTACOES DO RFAL e, como tal, de dificil
apreensao, o fené6meno psicossomatico (FPS) é um dos grandes
desafios com o qual os especialistas se defrontam atualmente
em suas clinica. Ele resiste as pesquisas, exames e medica¢ao;
as vezes, cede a alguns tipos de tratamento, mas volta levando
o paciente e o corpo médico para um enigma: o que € isso que
nao € virético, bacteriano ou causado por agentes externos
que insiste em reaparecer? Ele marca o corpo do sujeito com
lesoes e provoca a reentrada de gozo no corpo, lugar proibido
pela lei da linguagem. Tal maneira de gozar nao é especifica
de uma estrutura, e o FPS pode ocorrer em sujeitos neuréticos,
psicoticos ou perversos.

No texto Extimidade do gozo, Miller diz que € possivel
constituir no estudo do FPS um duplo modelo de uma série de
casos: na primeira, cuja base € a estrutura significante, o FPS,
de certo modo, contorna a estrutura de linguagem; na segunda,
entra em jogo a vertente do outro Lacan, a do objeto a que faz
do gozo um termo operatério’. Essas vertentes nao se anulam,
pois a segunda completa a primeira. A vertente do significante,
por razoes de espaco, nao tera destaque no presente trabalho,
mas podemos dizer que ela nos permite a distincao entre FPS e
sintoma. Sabemos que o primeiro nao tem estrutura metaférica
como o segundo, ou seja, nao tem representante psiquico e sen-
tido, em decorréncia da holofrase, isto €, da condensacao de S,
e S, que impede o deslizamento dos significantes. Nesse caso, 0
individuo deixa de ser “computado” como sujeito, uma vez que
aparece solidificado no significante holofrasico — sem espaco
entre S, € S,, nem o sujeito, nem o objeto a caem —, constituindo
com ele um “monolito™. Dai a falta de subjetivacao da doenca,
a nao implicacao do sujeito. Para Valas:

[...] o significante holofrasico é um signo que
nao entra no sistema do sujeito. Esse signo per-
manecera para ele um enigma que, em excesso
e dada sua forma imperativa, podera engendrar
uma lesao, perturbando de maneira duradoura
uma funcao vital do corpo.?
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Esse signo, portanto, indica a impossibilidade de algo
ter sido veiculado na linguagem, passando a ser impresso no
corpo como tatuagem, pois nesse ponto o discurso do sujeito
escapa ao dominio do simbdlico e passa a mostrar algo que diz
respeito ao real nao simbolizavel. Esse algo nao simbolizavel
estaria relacionado a algo traumatico para o sujeito decorrente
do desejo do Outro: “tudo se passaria de certo modo como se o
sujeito sentisse a imposicao sobre si das significacoes confusas
do Outro que, a forca de se repetir, causaria trauma™, pois “o
desejo insistente do Outro pode induzir a uma lesao corporal
quando se interfere numa necessidade fundamental do cor-
po™. Miller também valoriza “o efeito traumatico de algum
acontecimento que nao foi traduzido para a ordem simbolica
e que, em curto-circuito, marca o corpo™. Ao concordar com
esses autores, relacionamos o FPS ao trauma: vivéncia de um
real implacavel que exclui o sujeito, que nao tem relacao com
o seu desejo e na qual esta implicado o “registro do Outro e a
sua obscura vontade™. Nesse contexto, o sistema significante
falha e o sujeito pode responder com o corpo.

Para Miller, no caso do FPS, mediante o fracasso da repre-
sentacao significante, da impossibilidade de dizer sobre o que
abate o sujeito, ocorre um “retorno de gozo” no corpo: “em vez
de ser expulso ao exterior ou confinado aos limites er6genos
do corpo, o gozo faz intrusao naquilo que deveria ser o conjun-
to vazio do corpo™. Esse autor, portanto, poe o FPS em série
com a esquizofrenia (“modelo catastréfico”) e com a parandia
(gozo no lugar do Outro), ao dizer que nele também ocorre o
retorno de gozo sob forma “quase significante™. E assim que se
compreende a expressao “hieréglifo no deserto”, referida por
ele ao FPS: no vazio de gozo do corpo que se da em decorrén-
cia da acao do significante, as lesoes organicas se apresentam
como um enigma que encerra uma parte da historia do sujeito,
mas nao tem como ser traduzido. No que diz respeito ao gozo,
trata-se aqui de um retorno em areas delimitadas, que tem na
genética um grande facilitador de um gozo corporal excessivo
que se fixa e imprime sua marca sobre um 6rgao. Para Miller, é
nesse sentido que se deve entender a frase de Lacan: o “Outro é
o corpo”, “o Outro € o corpo enquanto corpo morto, enquanto
corpo que nao é mais que conjunto vazio, livre de gozo”'’, mas
habitado pelo significante. No FPS, esse Outro goza sem que o
sujeito seja implicado nisso, ou seja, ocorre uma “forcacao do
corpo da qual o Outro goza a custa do sujeito”™".

Mas de que espécie de gozo se trata? Lacan, em sua
conferéncia em Genebra, refere-se a um “gozo especifico” do
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psicossomatico. Sabemos que ele nao € regulado pelo falo, assim
como o gozo feminino e o gozo da psicose, mas a similaridade
para aqui. Por que pensamos isso?

Ao aproximar o FPS da psicose, quando se revela a pre-
senca da holofrase, admitimos que, no que diz respeito a essa
afeccao somatica, o sujeito se encontra fora da ordem falica.
Isso quer dizer que houve um momento em sua vida em que
ocorreu uma falha em seu sistema de linguagem (regulado pelo
significante falico), e que, nao sendo possivel o acionamento
do simbdlico (por intermédio de seu ser de sujeito), houve o
acionamento do corpo (até porque sua genética o facilitou) por
meio de um hieré6glifo encarnado.

Trata-se, dessa forma, do gozo de um corpo que se mostra
pelas “rasuras” na carne sob a forma de lesoes; mostracao fora
de subjetivacao, fora da linguagem, que faz sofrer. Ao mesmo
tempo, contudo, o FPS pode trazer também, em alguns casos,
certo apaziguamento por circunscrever esse gozo e, por que nao
dizer, um tipo de amarracao, de nomeacao, pois, ao delimita-lo,
promove um enlacamento com arealidade, permitindo uma no-
meacao para o sujeito. Dai assistirmos em individuos psicoticos
a permutacao entre surtos psicoticos e surtos psicossomaticos,
como se o FPS funcionasse para eles como uma tela de protecao
contra a intrusao do real e também como uma espécie de laco
com a realidade.

Foi o que ocorreu no caso de Juquinha, um esquizofrénico
de 33 anos. Esse rapaz, enquanto combatia uma psoriase violenta
que o acometia, mantinha contato com a realidade, por mais
dura que esta se lhe apresentasse — sob a forma de uma mae
vociferadora e intransigente, de um Outro gozador —, como se
aslesoes concentrassem em si todo o gozo, todo o real desligado
do significante falico; como se elas desempenhassem o papel de
uma zona erogena que, ao aprisionar o gozo, desenlouquecesse o
sujeito e enlouquecesse o corpo. Queremos dizer que, de certa
forma, sua psoriase funcionava como um substituto do signifi-
cante falico que permitia o estabelecimento de certa “normali-
dade” para o sujeito. Curadas as lesoes, ocorria nova invasao de
real e o gozo, novamente livre, desenlacado, sobrecarregava o
psiquismo, levando a nova ruptura com a realidade.

Freud, mesmo nao tendo trabalhado sobre o FPS, ressal-
tou o fato de a doenca organica operar contra o desenvolvimento
de uma neurose: “uma pessoa atormentada pela dor e mal-estar
organico deixa de se interessar pelas coisas do mundo externo,
na medida em que nao dizem respeito a seu sofrimento”.'? Em
nossa opiniao, em alguns casos de FPS, ocorre algo semelhante:
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o individuo tem a possibilidade de diminuir a sintomatologia
neuroética, que chamamos de apaziguamento, pois, as vezes, a
lesao "rouba a cena”. Foi o que pudemos observar em nossa cli-
nica em determinados sujeitos neuroticos portadores de algum
tipo de FPS - enquanto a angustia se manifestava sob a forma de
lesao organica, havia pouco espaco para falar dela (angustia),
pois era vivida no corpo e suficientemente mostrada. Aqui, nao
estamos negando que os pacientes sofram, mas dizendo que
esse sofrimento pode, em alguns casos, apaziguar de uma outra
dor sem memoria, sem palavras: “Como nao sei falar, s6 queria
mostrar minha lesao”.

Isso € flagrante no caso de um paciente com neurose
obsessiva muito grave e retocolite ulcerativa hemorragica, que,
apos “ser descoberta” pela médica (foi ela quem, apos varias
consultas com outros especialistas, nomeou sua doenca), parece
ter acalmado, amainado a efervescéncia de sua sintomatologia
neuroética. Na analise, s6 queria falar de sua doenca. Nao parecia
temé-la; ao contrario, queria mostra-la, exibi-la, como se dela
se orgulhasse, comprazendo-se em contar os detalhes de tudo
que lhe acontecia, desfiando um rosario sem fim sobre dores e
tratamentos ou, dito de outra maneira, aprisionando-se no sig-
nificante colite ulcerativa hemorragica. Quando as crises da doenca
cediam, a ebulicao neurética retornava a cena analitica. Isso,
todavia, nao quer dizer tampouco que, em muitos outros casos,
o horror diante da manifestacao somatica e o panico diante da
possibilidade de retorno desta possam ocorrer. Casos diferentes,
diferentes formas de gozar...

Lacan se refere ao gozo do psicossomatico em sua Con-
feréncia em Genebra, ao usar a metafora congelado para dizer
de sua fixacao, sem dar maiores explicacoes sobre esse ponto.
Merlet trabalha essa questao a partir dos efeitos da entrada na
linguagem: o corpo é subtraido do organismo, clivado pela
atividade pulsional e se torna subvertido pelo enxerto do 6r-
gao incorporeo da libido, cujos representantes sao os objetos
contornados pela pulsao; desse modo, constitui-se um objeto
impossivel que nao cessara de ser reivindicado por meio da
demanda e do desejo. Para ele, Lacan explica essa fixacao de
gozo “pelainterferéncia de uma necessidade sobre o desejo, isto
€, uma espécie de curto-circuito corpo-organismo no ponto de
nao clivagem™. Paranés, nesse ponto de nao clivagem, ocorre a
holofrase, nao ha queda do objeto ae o sujeito nao € computado,
pois nao se afaniza, tornando-se alienado no desejo do Outro.
O que aparece ¢ o FPS como real no corpo, isto ¢, corpo como
superficie imaginaria em que o significante do Outro deixa
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sua marca; corpo em que “se deixa escrever algo da ordem do
numero”™*, como nos diz Lacan, da ordem do real, contagem " Lacan. Conferéncia em Gene-
de gozo. Corpo, enfim, que se mostra em sofrimento de gozo,  brasobre o sintoma (1998).
em uma clara mostracao do “Isso goza!”.
Essa referéncia lacaniana ao namero ¢ indicativa de uma
cifracio do gozo que se escreve em nimeros, que nao passa
pela significantizacao da letra ou pela subjetivacao do desejo.
Nimero que nao faz série e atua como pura frequiéncia, apenas
um sinal, uma cifra, a possivel escrita do real. A proposito dessa
terminologia cifra, achamos interessante lembrar que o conceito
se refere ao sinal grafico representado pelo zero, que, nao tendo
valor absoluto, confere valor relativo a outros algarismos quando
os acompanha. Nao poderiamos estender essa compreensao ao
real do gozo e dizer que, sem representacao (valor absoluto),
este confere a realidade psiquica do sujeito um valor relativo,
enumeravel em seus surtos sucessivos, periodicos? Assim, seria
possivel pensar que, nesses momentos de invasao de real, a
realidade estaria referida de acordo com a cifra de gozo que a
inundasse.
Para Fux, ha na psicossomatica uma cifra de gozo que
nao passa pelo significante e que nao é subjetivavel: “é¢ como
se fosse uma contagem absoluta de gozo, que pode surgir em
surtos inesperados e sucessivos, uns seguidos dos outros”?. 5 Fux. 0 gozo especifico da
O sujeito se submete a um imperativo de gozo, vitima do “gozo psicossomatica (2000, p. 72).
obscuro” do Outro. Obscuro e também enigmatico, uma vez
que nao ocorre aqui nem subjetivacao do desejo, nem relacao
dialética com o Outro: o “gozo enigmatico do Outro faz retorno
ao corpo proprio”'® — € disso que se trata, segundo a autora, no " Ihid.
gozo especifico do psicossomatico.
Especifico, vale esclarecer, refere-se a sua fixacao fora
do simbdlico e a entrega submissa ao Outro, a frequiéncia de
namero que nao faz série. Diferente da repeticao significante,
ele apenas sinaliza algo da ordem de uma pulsacao sem sen-
tido no corpo, tomado como objeto dejeto, manifestacao do
real presente nas lesoes, causa de angustia. Para Lacan, é por
intermédio do objeto a que se pode falar da angustia, pois ela
é “sua tnica traducdo subjetiva™’, ou seja, ela nao é sem objeto 1 Lacan. O Semindrio - livro 10:
e se deve a proximidade de a. Assim, no FPS, ao afirmar que a A angilstia (1962-1963/2005,
holofrase € encarnada, dizemos também que esse objeto esta P 113).
no corpo, € a presentificacao de real sinalizado na angustia, em
uma realizacao do corpo imaginario ou, como nos diz Miller,
“em uma incidéncia direta do pensamento sobre o corpo”™®. * Miller. Extimidad del goce
Além disso, nesse mesmo texto, esse autor acrescenta que, (1999, p. 18).
no FPS, ocorre a imaginarizacao do simbolico, que, para nos,
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relaciona-se as identificacoes e a alienacao, tao presentes nesse
tipo de paciente.

Ainda a propoésito do gozo no FPS, Lacan deixa claro
que, quando ele adquire um sentido para o psicossomatico, o
sujeito deixa de sé-lo. Estaria ele apontando uma direcao do
tratamento? Ele continua dizendo que é “pela revelacao do gozo
especifico que ha na sua fixacao que sempre € preciso visar a
abordagem do psicossomatico™?, ou seja, ha um escrito (FPS)
nao acessivel pelo significante, mas por ele desencadeado, que
é fixado por um gozo especifico, cuja revelacao traz a possibili-
dade de remissao da lesao. Nao se trata do que se diz ao sujeito,
mas do sentido que o gozo toma para ele quando este nao lhe
€ mais necessario. Valas aposta na possibilidade de subjetivacao
de uma lesao psicossomatica quando, aos poucos, o individuo
passa a falar alternadamente de sua lesao nos mesmos termos de
sua angustia. O gozo do psicossomatico faz retorno no corpo do
individuo mediante uma falha na significantizacao, buraco na
lei de linguagem, mas se existe essa possibilidade de ele tomar
algum sentido para o sujeito, como dizem Lacan e Valas, pode-
mos pensar que, a partir disso, ocorreria um descolamento da
holofrase, em que os significantes passariam a deslizar na cadeia
e a lesao desaparece? Dificil afirmar, mas as recidivas podem ja
nao ser tao violentas, pois o sujeito, de posse de algum saber
sobre o seu gozo, tem a chance de erigir contra ele a barreira do
desejo, com a qual apara seus excessos € se mantém um pouco
menos além do principio do prazer.

Gozo: modalidades e paradoxos



referéncias bibliograficas

Freup, Sigmund. (1914). Sobre o narcisismo: uma introducao. In:
Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sig-
mund Freud. 119. Rio de Janeiro: Imago, 1975. Vol. XIV.

Fux, Sara Perola. O gozo especifico da psicossomatica, Op¢do Laca-
niana, Sao Paulo, n. 26/27, 2000.

InstiTuTO ANTONIO HoOUuaArss. Diciondario eletronico Houaiss da lingua
portuguesa 1.0.

Lacan, Jacques. Conferéncia em Genebra sobre o sintoma, Opgdo
Lacaniana, Sao Paulo, n. 23, 1998.

Lacan, Jacques O semindrio — livro 10: A anguistia (1962-1963). Rio
de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2005.

Lacan, Jacques. O semindrio—livro 11: Os quatro conceitos fundamentais
da psicandlise (1964). Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1998.

MERLET, Alain. Todo 6rgao determina deveres. In: WARTEL, Roger
(org.). Psicossomatica e psicandlise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Editor, 1990.

MILLER, Jacques-Alain. Extimidad del goce. In: GoraLi, Vera.
(comp.). Estudios de Psicosomatica 4: Hacia una clinica del FPS.
Buenos Aires: Atuel-Cap, 1999.

SoLER, Colette. Trauma e fantasia, Stylus. Salvador, n. 9, 2004

STEVENS, Alexandre. L'holophrase, entre psycose et psychosomati-
que, Ornicar?, Revue du champ freudien, Paris, n. 42, 1987.

Vavras, Patrick. Horizontes da psicosomatica. In: WarTEL, Roger
(org.). Psicosomatica e psicandlise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Editor, 1990.

Vavas, Patrick. Um fetiche para os ignorantes: a psicossomatica,
Letra Freudiana, Rio de Janeiro, n. 33, 2004.

Stylus  RiodeJaneiro  n. 13 p.103-110 out. 2006

109



110

resumo

A autora parte do pressuposto que, diante
do fracasso da representacao significante,
um ponto de petrificacao na cadeia de
significantes, ao ser ativado, pode resultar
em um fenémeno psicossomatico (FPS).
A inducao das lesoes esta relacionada as
injuncoes traumaticas do Outro, que levam
a um apagamento do sujeito e ao retorno
do gozo no corpo. Trata-se, porém, de um
gozo especifico, fora da ordem félica; a
diferenca da repeticao significante, mani-
festa-se em uma escrita do real.

palavras-chave
psicossomatica, holéfrase, gozo

abstract

The author departs from the proposal that,
after the failure of the significant representa-
tion, one point of petrification in the chain
of significant, when activated, can result in
one psychosomatic phenomenon (PSP).
The induction of the injuries is related to
the traumatic injunctions of the Other, that
lead to a deletion of the subject and to return
of enjoyment. Otherwise, it is a question of
a specific enjoyment, out off the phallus’s
order; in a different way of the significant
repetition, it manifests itself in a writing of
the Real.
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