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Resumo

O artigo tem como objetivo apresentar algumas reflexdes acerca da clinica do trau-
matico. Apds discussdo inicial sobre a perspectiva do trauma em Freud, o autor
discute a diregdo do tratamento de sujeitos que vivenciaram situagdes traumaticas,
tais como aquelas que encontramos no cenario contemporaneo mundial: situagoes
de guerra, migragdes e imigrac¢des forcadas, violéncia e violéncia de Estado. Desta-
ca-se a importéncia da construcéo de narrativas que desarticulem o acontecimento
violento da ficgdo fantasmatica do sujeito. Serd a formulagdo dessa narrativa que
permitira ao sujeito se localizar e, a0 mesmo tempo, dar valor e sentido a sua expe-
riéncia de dor, articulando uma demanda que o retira do silenciamento.
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Trauma: strategy and direction for treatment

Abstract

The article aims to present some reflections about the traumatic clinic. After ini-
tial discussion on the perspective of trauma in Freud, the author discuss the direc-
tion of the treatment of subjects who have experienced traumatic situations, such
as those found in the contemporary world scene: situations of war, migrations
and forced immigration, violence and State violence. The importance of building
narratives that dismantle the violent event of the subject’s phantasmatic fiction is
highlighted. It will be the formulation of this narrative that will allow the subject
to locate and, at the same time, give value and meaning to his experience of pain,
articulating a demand that removes him from silencing.
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1 Artigo derivado da tese de doutorado defendida na Universidade de Sao Paulo em 2019, intitula-
da A cangdo de si: a musica como instrumento de interveng¢do na clinica do traumadtico.
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Trauma: estrategia y direccion para el tratamiento

Resumen

El articulo tiene como objetivo presentar algunas reflexiones acerca de la clinica
del traumatico. Después de reflexiones iniciales sobre la perspectiva del trauma
en Freud, el autor discute la direccién del tratamiento de sujetos que vivenci6
situaciones traumaticas, tales como aquellas que encontramos en el escenario
contemporaneo mundial: situaciones de guerra, migraciones e inmigraciones
forzadas, violencia y violencia de Estado. Se destaca la importancia de construir
narrativas que desmantelen el hecho violento de la ficcién fantasmatica del sujeto.
Sera la formulacién de esta narrativa la que permitira al sujeto ubicar y, al mismo
tiempo, dar valor y significado a su vivencia del dolor, articulando una demanda
que lo aleja del silenciamiento.

Palabras clave:
Trauma; Tratamiento; Psicoanalisis.

Traumatisme : stratégie et direction du traitement

Résumé

Larticle vise a présenter quelques réflexions sur la clinique traumatique. Apreés
une premiére discussion sur la perspective du traumatisme chez Freud, l’auteur
discute du sens du traitement des sujets qui ont vécu des situations traumatiques,
comme celles que 'on retrouve dans le scénario du monde contemporain: situa-
tions de guerre, migration forcée et immigration, violence et la violence d’Etat.
Limportance de construire des récits qui démantélent I’événement violent de la
fiction fantasmatique du sujet est soulignée. Ce sera la formulation de ce récit qui
permettra au sujet de localiser et, en méme temps, de donner valeur et sens a son
expérience de la douleur, articulant une exigence qui le soustrait au silence.

Mots-clés :
Traumatisme ; Traitement ; Psychanalyse.
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Catherine Malabou, filésofa francesa conhecida por suas reflexdes em torno
do conceito de “plasticidade” na neurociéncia e na filosofia politica, escreveu um
livro em 2007 intitulado Les nouveaux blessés: de Freud a la neurologie, penser
les traumatismes contemporains. Nele, a autora discute os efeitos dos traumas so-
ciopoliticos propondo que, a partir deles, surge um novo tipo de subjetividade
contemporanea, denominada por ela “sujeitos pds-traumdticos”. Nessa leitura,
Malabou também propde uma reformulagio critica da psicanalise, alegando que
esta ultima nao estaria apta a trabalhar com os efeitos do trauma naquilo que ela
chama de “inconsciente cerebral”.

Trés anos depois dessa publicacio, Slavoj Zizek escreve Vivendo no fim dos tem-
pos, obra publicada no Brasil em 2012, na qual discute brilhantemente a situagéo
do mundo contemporaneo, sobretudo aquela que ele considera a “crise terminal
do capitalismo”. Em um dos capitulos, intitulado “Depressio: o trauma neuronal
ou o surgimento do cogito proletario”, o fildsofo problematiza as questées aborda-
das no texto de Malabou.

Em primeiro lugar, a critica de Malabou vai em direcédo ao que é real na psica-
nélise de Freud e de Lacan. Na verdade, a autora aponta para o que Zizek (2012,
pp- 199-200) chama de “eco delicado entre o real interno e o real externo na psi-
canalise, no qual os choques externos, intromissdes inesperadas e brutais devem
seu impacto propriamente traumatico a8 maneira como atingem a “realidade psi-
quica” traumdtica preexistente. Zizek lembra aqui que, para Freud e para Lacan,

7

todo trauma externo ¢ “suprassumido”, interiorizado, estando seu impacto rela-
cionado com a forma na qual o real preexistente da “realidade psiquica” é desper-
tado por intermédio do trauma.

Deparamo-nos desde ja com este conceito psicanalitico complexo: o real. Longe
de ter sua defini¢do tedrica definida uniformemente ou de ser uma unanimidade
entre os psicanalistas, o real serd encarado por nds, a principio, como um conceito
que demanda a curiosidade de um olhar que anseia por novidade. Sera esse olhar
que nos levara a entender o real — para além de tudo aquilo que se diz dele —
como uma impossibilidade 16gica, um paradoxo. Além disso, a discussdo que Ma-
labou empreende acerca do “trauma real”, que para ela destrdi a textura simbdlica
da identidade do sujeito, tem para nds o potencial de deformacio da experiéncia.

H4 para Malabou trés formas de destruicao, que refletem a triade das seguintes
areas comuns: a natureza externa, a natureza interna e a substincia simbolica.
A primeira se refere a violéncia fisica brutal ou das catastrofes naturais, como
terremotos, furacoes etc. Em segundo lugar, ha a destrui¢do “irracional” (sem
sentido) da base material de nossa realidade interior (tumores cerebrais, mal de
Alzheimer, lesdes no cérebro etc.), que podem mudar totalmente e até destruir a
personalidade do doente. Por ultimo, Malabou lembra os efeitos destrutivos da
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violéncia sociossimbolica, como a exclusio social, na qual o trauma passa a ser
praticamente um modo de viver, tal como para aqueles que vivem em paises des-
truidos pela guerra, como o Sudio ou o Congo. Para esses, o trauma néo seria
apenas uma intromissdo momentanea que perturba violentamente a vida cotidia-
na, tal como é no Ocidente — diz a autora.

Nesse sentido, Zizek refere que a critica basica de Malabou a Freud é que, diante
desses casos, o pai da psicanalise cairia na tenta¢do do significado, nao dispon-
do em aceitar a eficacia destrutiva direta dos choques externos. Para ela, a ideia
de um trauma ter ressonincias em uma verdade traumatica interior do sujeito
implica que o inimigo a ser combatido quando no encontro com o traumatico ¢
sempre o “inimigo interno”. Em outras palavras, a posi¢do freudiana recusaria a
considerar as consequéncias psiquicas das intrusdes traumaticas que ndo podem
ser integradas a representacio psiquica — como a indiferenga, a perda dos afetos.
Aqui, pareceria que a psicanalise trata a questdo de forma despolitizada.

Faz-se necessario desfazer esse mal-entendido. Os trabalhos em torno da cha-
mada clinica do traumatico (Berta, 2015; Gebrim, 2018; Martins, 2014; Rosa,
2012, 2016), bem como as reflexdes acerca da dimensao sociopolitica do sofrimen-
to (Rosa, 2016), revelam que os efeitos destrutivos que uma situagdo traumadtica
impoe ao sujeito se ddo justamente no campo discursivo. O que tais autores de-
monstram é que a indiferenca ou o ndo reconhecimento se inscrevem no campo
das patologias do social, bem como estdo associados a incidéncia do chamado
desamparo discursivo: uma fragilizagdo das estruturas discursivas que suportam
o vinculo social naquilo que rege a circulagdo dos valores, ideais, tradigdes de
uma cultura e resguardam o sujeito do real (Pujé, 2000).

A clinica do traumatico

Denomina-se clinica do traumédtico uma prética que visa ao tratamento de su-
jeitos marcados pelo silenciamento oriundo da fixagdo no instante traumatico
promovido por determinado acontecimento. Marie-Caroline Saglio-Yatzimirsky
(2018) lembra que é necessario distinguir aqui duas dimensdes traumaticas do
acontecimento: a de um trauma acidental, tal como uma catastrofe ambiental
(terremotos, tsunamis, furacoes), e a do trauma intencional. A autora refere que
no trauma intencional estdo em jogo os atos realizados por outro humano, e, jus-
tamente por isso, coloca-se em questdo o sujeito com sua propria cultura. Trata-se
da prépria cultura e da posigdo do sujeito no lago em situagéo de ruina.

Em razdo da complexidade desse tipo de tratamento, fazem-se necessarios mo-
delos de intervengdes clinicas ndo convencionais que possibilitem a criagdo de
condicdes de alteragdes do campo simbélico-subjetivo, social e politico do sujeito
acometido pelo trauma (Rosa, 2016). Algo totalmente diferente daquilo que pro-
pdem os protocolos de tratamentos pensados a partir da emergéncia da categoria
de transtorno do estresse pds-traumatico. Segundo Knobloch (2015), nessa cate-
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goria o traumatismo psiquico passa a ser entendido como um fato cuja verdade é
externa ao campo da clinica. Tomado como reagdo normal a um evento anormal,
o traumatismo, nesse discurso, é utilizado para embasar uma nova forma de “pa-
tologia normal”, atualmente identificada diretamente na condi¢do do migrante:
“isto se da a partir da logica que reduz a pluralidade de experiéncias culturais
a um modelo tnico de interpretagdo biomédico: o de um estresse pos-trauma”
(Knobloch, 2015, p. 171).

Contrariando tais praticas, a clinica do traumatico foi tomada como conceito
pratico por uma equipe? de psicanalistas que atendem migrantes e imigrantes que
chegam a Sdo Paulo, Brasil. A partir desses atendimentos, foi possivel constatar
que o trauma — seja ele por um acontecimento real, eseja ele ocasionado pela
propria experiéncia de deslocamento/desenraizamento — se constitui em um ins-
tante no qual o sujeito se vé fixado.

Vale lembrar que a questdo traumatica, nesses casos, ndo estd em absoluto
no ato de imigrar (Nogueira & Rosa, 2017). Pelo contrario, caracterizamos os
processos de imigracdo como um movimento de busca da diversidade, de tor-
nar-se outro, que na pratica quer dizer a possibilidade de poder ser outro em
outras linguas, outros lugares. Para nés, a dimenséo tragica do migrante en-
cena algo comum a todos, pois todos somos sujeitos exilados, desenraizados
de n6s mesmos, constituidos pelo desconhecimento enigmatico da dimenséo
inconsciente. O proprio Freud (1939) defende as vicissitudes da errincia e do
nomadismo do desejo, mostrando que sua precedéncia sobre a sedentarizagio
marca o povo judeu.

E a fixagdo no instante traumatico (seja ele experenciado no tempo de partir ou
no momento da chegada nas imigracdes forcadas) que promovera uma resposta
subjetiva bem especifica, a saber: o silenciamento, a mordaga da palavra. Rosa
(2016) refere que essa suspensdo temporaria, as vezes da vida inteira, mas tempo-
raria e nao estrutural, torna-se um modo de resguardo do sujeito ante a posi¢do
de resto na estrutura social. Uma prote¢ao necessaria para a sobrevivéncia psiqui-
ca: uma espera, uma esperanca.

O trabalho psicanalitico com sujeitos forcados aos deslocamentos migratérios que
se tornam metafora do exilado, do excluido destinado a vagar sem pouso por impo-
si¢do do outro nos mostra que a violéncia de determinados acontecimentos consiste
na maneira como eles isolam o sujeito de sua reserva de memoria (Malabou, 2007).

A critica feita por Malabou de que Freud recusa-se a refletir sobre o impacto
psiquico de uma intromissio violenta que permanece externa ao sentido deve ser
interrogada, ja que o pai da psicanalise deixa pistas importantes para aqueles que

2 Equipe que passou a se chamar “Veredas: psicanalise e imigracao”, foi fundada por Miriam De-
bieux Rosa e Taeco Toma Carignato.
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desejam enveredar-se pelos caminhos do trauma. Suas reflexdes nessa matéria
ndo estariam somente nos textos sociais, mas também naqueles em que a estrutu-
ra dalinguagem ¢é pensada quase como um corpo vivo, o qual detém funcoes que,
quando atacadas, sofrem danos mortais ou irreversiveis.

Nesse sentido, a ideia de que para Freud os choques externos s6 poderiam ter
impacto no psiquismo quando um trauma sexual repercute neles é lida por Zizek
de uma maneira original. O filésofo esloveno recupera o conceito de “sexualida-
de” como o nome da passagem da contingéncia para necessidade:

(...) é por meio da integragdo num arcabougo preexistente de “realidade
psiquica” que o acidente externo é “sexualizado”. O mediador entre os dois
¢ a fantasia: para me “excitar”, o acidente externo, o puro choque, tem de
tocar minha fantasia, meu arcabougo fantasmatico preexistente, e reper-
cutir nele. A fantasia estabelece a “sutura” [soudure/Verloetung] entre o

exterior e o interior. (Zizek, 2012, p. 209)

Contudo, a questdo verdadeiramente incdbmoda que nos surge é: por que de-
terminados acontecimentos promovem devastagdo subjetiva? Quais suas pro-
priedades ou caracteristicas? Nesse sentido, acompanhamos a leitura de Miriam
Debieux Rosa (2016), a qual refere que o acontecimento traumdtico configura-se
como sendo aquele no qual verdade e saber se coincidem univocamente, ou seja,
sem separacdo e sem lugar ao equivoco; nele, a contingéncia do acidente é tomada
como verdade, em que se verifica um fechamento da pergunta pela causa. Rosa
nos lembra que, nessa diregdo, Jacques Lacan estabelece uma diferenc¢a entre o
acontecimento traumdtico e a dimensédo do trauma como furo, como “trou”, que
articula angustia e desejo, em seu tempo préprio, a posteriori.

O trauma surge como uma experiéncia origindria, na qual o Outro absoluto (que
originariamente é encarnado pelo outro cuidador, a mae) cessa de dizer “ha um sig-
nificante” que define o sujeito como aquilo que preenche o lugar da falta do Outro.
A alternancia ritmica entre o “hd Um significante” e 0 “ndo ha Um significante”,
afetada e destruida pela subtaneidade que marca o evento traumatico, é inaugurada
na ocasio do troumatisme originario. Esse “furo fundador” é um abismo cujas bor-
das assinalam o limite da ndo palavra — limite esse do qual brota o sentido.

Também é no “entre” que nasce o sujeito, ja que é no intervalo entre dois signifi-
cantes que ele (o sujeito) aparece. E nesse intervalo que se replica o intervalo entre
Sujeito e Outro, no qual se repete a estrutura mais radical da cadeia significante:
o lugar assombrado pela metonimia, veiculo do desejo. Nesse “entre”, o sujeito
coloca sua propria falta sob a forma da falta que ele produziria no Outro por seu
préprio desaparecimento. Entre a falta do sujeito e a falta do Outro, inaugura-se
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o intervalo que funda um “inter” (interdito) entre o instante do dito e o lugar do
dizer — separagdo fundadora da descontinuidade entre Outro e Sujeito.

Caso o Outro venha a ocupar, obliterar a falta resultante do encobrimento das
duas faltas — do sujeito e do Outro —, veremos a precipitagido da consisténcia
e da presenca macica do Outro através de um dito por ele enunciado. Dito que
mata (fuer) o sujeito na medida em que o nomeia de forma totalizante (tu est). Na
pratica, as coisas funcionam assim: alguém se encontra com determinado aconte-
cimento, que, de forma violenta, fratura a dimenséo continua do sentido de uni-
dade do sujeito. O Outro se torna consistente, equivocando o saber transmitido
por seu dito e a verdade do sujeito. Em um instante, o impacto “forca as bordas
da janela fantasmatica, do enquadre da realidade psiquica” (Berta, 2015, p. 103) e
engendra uma perpetuidade do tempo e do espago que compromete significativa-
mente a leitura da realidade. O sujeito passa a ser apenas aquilo que o Outro diz
que ele é. O passado retorna, de maneira perpétua, no presente.

E nesse sentido que Rosa (2016) afirma que o acontecimento é violento, e nio
traumatico. A violéncia, segundo a autora, faz imperar o excesso de consistén-
cia atribuida ao acontecimento. O traumatico faz-se quando o sujeito, diante do
desamparo que lhe é constitutivo, ou do “trou”, vazio que o habita, recua nesse
embate com a violéncia obscena do Outro.

A dimensdo traumatica do encontro com o Outro, mediado pelo que Freud
chamava de Nebenmensch (o outro ao lado), confere ao Eu um destino alienado
e preso a uma alteridade fornecedora da prépria identidade. Eis a etiologia trau-
matica da constituicdo do sujeito, que, se tudo der certo, desdobra-se em uma
dialética entre sujeito e Outro na qual a propria linguagem recupera aquilo que
ela perde por operar (Safatle, 2006, p. 126).

Contudo, um acontecimento violento parece reeditar o absolutismo inicial do
Outro, de modo a revelar o impasse que comporta toda intersubjetividade. Tra-
ta-se daquelas situacdes promovidas por certo evento ou acontecimento violento
que deixa o sujeito sem recursos contra um Qutro absoluto, cujo efeito é manifes-
tado na forma de experiéncia de desamparo.

O trauma segundo Freud e Lacan

Duas observagdes sobre o desamparo se fazem importantes. A primeira é que,
segundo Laplanche e Pontalis (1987), a palavra “desamparo”, Hilflosigkeit, desig-
na um “estado”, pois, para Freud, trata-se de um dado essencialmente objetivo: a
impoténcia do recém-nascido humano que é incapaz de empreender uma agéo
coordenada e eficaz (Laplanche & Pontalis, 1987, p. 112). Desse modo, o termo
aponta para a condi¢do de prematuridade do bebé, anunciando a necessidade da
presenca de um outro cuidador que ofereca minimas condi¢des para que esse
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bebé possa vir a construir seus proprios recursos de defesa, tanto contra o desam-
paro motor (que é da ordem de uma agéo) quanto contra o desamparo psiquico
(que é da ordem de um perigo).

O motorische hilflosigkeit descrito por Freud é um desamparo motor eviden-
ciado pelo lactente que “se torna a condigdo prévia indispensavel a satisfagdo da
necessidade” (Laplanche & Pontalis, 1987, p. 5). Por outro lado, o psychische hil-
flosigkeit é “a situacdo que leva ao aumento da tensdo da necessidade que o apa-
relho psiquico nio pode ainda dominar” (Laplanche & Pontalis, 1987, p. 112). A
combinagido desses dois elementos, figurados na a¢éo e no perigo, sera pensada
por Freud como a etiologia da neurose traumatica, sobretudo a partir do advento
da Primeira Guerra Mundial.

A iminéncia de uma situagdo devastadora como a guerra fara Freud atualizar
sua teoria sobre o trauma, fazendo com que o fator acidental do acontecimento
violento seja conjugado com o fator constitucional do traumatico. Este ultimo
trata-se, para Freud, do trauma sexual, ja que ele constitui o tipo de impressdo que
o sistema nervoso tem dificuldade em abolir por meio do pensamento associativo
ou da rea¢do motora (Freud, 1892/1996, p. 196).

Sabemos que, nesse momento anterior a guerra, a economia da “soma de exci-
tagdo” surge como uma espécie de coluna central da teoria do aparelho psiquico
para Freud. A hipétese da seducdo inaugurada nessa época contém o germe da
ideia de que as significa¢des sexuais promovem nio reagibilidade (Unreagierbar-
keit), dada a elevacdo dos niveis de soma de excitagdo que elas provocam. Freud
e Breuer, ancorados nas reminiscéncias deixadas por essas ndo inscri¢des, mos-
tram, nos estudos sobre a histeria, que é no tempo do nachtrdglich (a posteriori)
que se efetuard a reordenagio dos trés sistemas de escrita das impressdes recebi-
das pelo aparelho de memoria.

Sandra Berta (2015) refere que Freud nos transmite em diferentes graus sua per-
gunta sobre o trauma: uma representagdo ¢ a soma de uma imagem mnémica, e
um afeto é entendido como quantidade de excitagdo. Segundo a autora, o que tor-
na uma representacdo inadmissivel ¢ o aumento dessa quantidade de excitagéo,
qual seja, o quantum energético e uma disposi¢do a fixagado. Como isso se traduz
em termos subjetivos? A partir dos sintomas que indicam que 14, em algum lugar,
houve acontecimento desencadeador. Isso acontece antes da puberdade e pode ser
localizado no retorno do recalcado.

A divisdo temporal colocada por Freud entre puberdade e um tempo anterior
mostra que o ganho de saber sobre o sexual oriundo pela passagem da puberdade
aumenta a revivescéncia da lembrancga traumadtica, ja que parte dessas impressoes
escapa ao saber ou a essas significagoes.

A guerra, que praticamente entra na casa de Freud, trara novidades para essa
teoria. Como ja dissemos, uma atualizagido se efetuard, de modo a conjugar o
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fator acidental do acontecimento violento com o fator constitucional do trauma-
tico — este que diz respeito aos excessos causados pelo sexual. A partir de 1920,
Freud define como traumatica toda situagdo externa que tenha forca suficiente
para atravessar o escudo protetor que é o proprio aparelho psiquico.

Temos como consequéncia dessa atualizagdo ndo somente a revisdo da teoria da
angustia que revela o desamparo psiquico promovido pelas exigéncias do Isso, mas
também a teorizagdo sobre os efeitos do desamparo material promovido por um
acontecimento violento. O conceito de trauma, nesse momento, inaugurara a refle-
x30 em torno da violagiao do espago em que opera o campo da fala e da linguagem.

Essa discussdo — que comega em Luto e melancolia (1917 [1915]/1996), passa
por Além do principio do prazer (1920/1996) e culmina nos textos O mal-estar
na civilizagdo (1930/1987) e Moisés e o monoteismo (1934-1938/1996) — se dara
em torno da experiéncia de perda. Jacques Derrida (2001), em uma bela leitura
da letra freudiana, refere que aquilo que foi perdido torna-se, frequentemente,
o trago mais vivo da memdria de alguém. Tais tragos correspondem, segundo o
autor, a uma espécie de arquivo pessoal que s6 subsiste como saudade e esperanca
por causa da presenga da pulsdo de morte. Esta tltima — que, segundo Derrida,
tem como tarefa o apagamento dos rastros, das pistas e das pegadas — conduz ao
apagamento, ao emudecimento, ao desligamento e a repeti¢do que encontramos
nos sujeitos acometidos pelo trauma.

A repeticdo no trauma é engendrada pelo préprio instante traumatico. A pala-
vra em alemao utilizada por Freud para descrever esse instante é Prigung. Tra-
duzido como cunhagem ou impressdo, o termo refere-se, segundo Garcia-Roza
(1995, p. 55), a “permanéncia de algo que néo foi inscrito no inconsciente, mas que
permaneceu como pura intensidade, memoria de pura impressiao e ndo o trago
que a representa’”.

Para Lacan (1953-1954/1979), a Prigung esta associada a experiéncias de im-
pregnacdo imaginaria, tais como aquelas descritas pela etologia sob o nome de
imprinting. Pesquisas em torno desse fendmeno revelam, segundo Lacan, que hd
a prevaléncia de uma imagem nos mecanismos de emparelhamento nos animais
que agitam os comportamentos da reprodugéo. Sob a forma de um fenétipo tran-
sitério modificado por um aspecto exterior, tais impregnagdes funcionam como
“a embreagem mecanica do instinto sexual (...) essencialmente cristalizado numa
relagdo de imagens, numa relacdo imagindria” (Lacan, 1953-1954/1979, p. 144).

Na leitura que Lacan faz de Freud, a Prigung sdo impressdes que nao foram
integradas ao sistema verbalizado do sujeito e que ndo atingiram nem a verbaliza-
¢d0, nem mesmo a significagao (Nogueira & Rosa, 2017). Limitada ao dominio do
imaginario, ela ressurge ao longo do progresso do sujeito em um mundo simbd-
lico cada vez mais organizado. Esse ressurgimento se d4, segundo o psicanalista
francés, na temporalidade do nachtriglich, do a posteriori, apos um periodo no
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qual os eventos da vida de um sujeito sdo integrados em um campo de significa-
¢oes, cuja lei que ele constitui coloca a Prigung em fungdo no jogo dos simbolos.

Nesse sentido, a Prigung esta estreitamente ligada a importancia do imagindario
na estabilizagdo de uma minima nogio de realidade. Tal como diz Lacan, o fato
de dado elemento do exterior poder ser absorvivel pelo imaginario é o que faz o
organismo subsistir em uma espécie de seu duplo, que é o Unwelt. Safatle (2006)
refere que o Unwelt é uma espécie de bolha que envolve cada espécie. Segundo o
autor, uma das apropriagdes realizadas por Lacan em relagdo aos estudos de eto-
logia animal sobre as impregnac¢des imaginarias é a de que o corpo ¢, na verdade,
uma relagdo com o proprio meio ambiente de cada espécie viva, determinando a
configuragido dos objetos presentes no mundo de cada espécie.

Parece-nos notavel também que a poténcia enlouquecedora do traumatico diz
do encontro com o gozo do Outro, sem metaforizacdo, desnudado, degradado,
de modo a colocar em destaque a necessidade vital de velamento do carater mor-
tificante da pulsdo, ou seja, “a necessidade de faltar ao Outro ali onde o sujeito
experimenta-se gozado” (Pujé, 2000, p. 29).

Diante do obsceno e consistente gozo do Outro, o sujeito recua e, em processo
identificatdrio, envergonha-se como se fosse ele o autor do ato. Observamos essa
perda de enderecamento ao Outro ndo somente na literatura dos sobreviventes
dos campos de concentragdo, mas também nas narrativas de migragdes e imigra-
¢des, nos institucionalizados, nos abusos de toda ordem na vida publica.

Dar tratamento ao trauma

Podemos diferenciar duas posicdes do sujeito acometido por um acontecimento
violento: de um lado, ha a posi¢do de o sujeito querer ser o mesmo e dar conti-
nuidade a seu projeto de vida, colocando em jogo a cisédo, tal como pensada por
Ferenczi (1932/2011) — aquela que divide o campo da consciéncia do sujeito e
constrdi uma existéncia fragmentada.

A outra posi¢ao possivel estd mais para o lado da perspectiva lacaniana. Nesse
caso, para sair da posicdo traumatica, o sujeito precisara dirigir-se ao Outro de
modo semelhante ao que os religiosos fazem na cerimonia do Shofar — instru-
mento musical do cerimonial judaico que, quando tocado, representa a voz de
Deus (e sua alianga com o povo hebreu), bem como sua preseng¢a como pai morto
(cujo soar faz memoria a essa morte). Jean-Michel Vives lembra que a hipdtese de
Lacan era a de que se enderegava o Shofar ndo somente para a comunidade, mas
para o préprio Deus. Citando Reik, Vives (2017, p. 27) mostra que no Talmude isso
¢ bastante evidente: “Eles sabem como suavizar a raiva do seu criador com o som
do Shofar. A oragdo da manhd do Ano Novo diz a mesma coisa: Ajoelhando-me
diante dele, poderei convencé-lo pelo som do Shofar” (tradugdo nossa).
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O objetivo de tal enderecamento é no minimo curioso: enderega-se o Shofar
a Deus para que Ele mantenha distancia. Vives refere que, no momento em que
a angustia do gozo do Outro aparece, em que o supereu como interiorizagdo
desse Outro néo castrado faz retorno, o Shofar repete a morte dessa instancia,
lembrando a Deus que Ele estd morto, ao mesmo tempo que faz memoria ao pai
arcaico assassinado:

Deus o Pai ndo sabe que estd morto e é por isso que ele continua a nos
envenenar na forma de injung¢des superegoicas culpabilizantes. Culpa
resultante de uma lei reduzida a uma injun¢io: uma lei que, portanto,
ordena no sentido de comandar sem ordenar no sentido de organizar. Se
aplicarmos isso ao ritual, somos conduzidos a argumentar que néo é o
som do Shofar que desperta o sentimento de culpa, mas é a culpa que leva
a tocar o Shofar. A lei portada pela voz silencia assim a voz fora da lei que
¢é o superego. A funcdo do Shofar, nesta perspectiva, é eminentemente
pacifica pois visa neutralizar a louca dimenséo superegoica. Na medida
em que o Shofar esta associado ao pacto entre o homem e Deus, o som
soando lembra a Deus que ele deve cumprir sua condi¢do de portador do
pacto simbdlico e deixar de nos assediar. A voz que suporta a lei combate
aqui as vozes superegoicas fora da lei. As duas dimensdes do som do
Shofar (o rugido do pai primordial do gozo mortifero e a cena do dom da
lei) chamam a aten¢ao de deus para o fato de que ele s6 pode reinar como
um homem morto. (Vives, 2017, p. 28, tradu¢ido nossa)

E importante para nds a aproximacio entre a fungdo do Shofar e o manejo do
analista no tratamento do trauma, pois suas intervenc¢des visam, da mesma forma
que no ritual judaico, a tornar inaudivel o dizer que vem do Outro que congela
0 sujeito em um unico sentido. Sim, pois o excesso de consisténcia desse Outro
obsceno que chega ao sujeito através do acontecimento violento se faz presente,
frequentemente, através de um dizer. E como se o acontecimento violento produ-
zisse uma frase que se aloja no lugar de enunciagio para o sujeito. Por isso que
separar o sujeito desse dizer, de maneira que faga entrar em jogo o terceiro tempo
da pulsdo invocante — o “se fazer escutar” —, serd uma importante dire¢do para
o tratamento do sujeito traumatizado.

Por isso que a escuta do psicanalista visa a separar, nesse sentido, o sujeito e seu
saber daquilo que foi o acontecimento. A separagéo, tal como proposta por La-
can (1964/1985), permite relancar o enderegamento ao Outro. Lembramos aqui o
jogo de palavras empreendido por Lacan a partir da palavra separagdo: Lacan faz
alusdo ao “engendrar-se”, sentido pelo qual a separagdo promove algum acesso a
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liberdade, ainda que limitada. Aqui, separacdo supde desaparecimento — partir-
-se, apagar, esquecer. Evoca também uma vontade de saber o que se é para além
daquilo que o Outro possa dizer, para além daquilo que esta inscrito no Outro.

A diferenca entre essa separagdo de Lacan e a cisdo de Ferenczi é fundamental.
Na separagio, trata-se de um “parir-se” ndo como continuidade, mas, sim, como
reinvengdo. Algo semelhante ao que Lacan pensa acerca do luto: a reinvengédo de
um lugar para si no Outro. Para recompor um lugar discursivo, a fim de que se
refaga o lago social, é preciso reconstruir a histdria perdida na memoria do su-
jeito. Tal reconstru¢do, que ja implica uma deformagio, tanto da acesso ao luto
quanto oferece uma espécie de resposta a ficgdo, ou ainda, uma reinterpretagao
do passado.

Isso posto, podemos destacar que a direciao das interven¢des do analista visa a
resgatar o poder da palavra, de presentificar experiéncias que restaurem o valor
daquele sujeito, situando-o em face das condigdes histdricas e sociais que geraram
suas situagdes de sofrimento (nomear de que guerra se trata). Nesse processo,
ha diferentes tempos para o sujeito separar-se do acontecimento, formular uma
narrativa e contar uma saga que o situe em relagdo tanto a sua historia quanto a
de sua comunidade. Ressaltamos que essa narrativa tem um tempo diferente da
dimensdo do acontecimento.

A formulagio dessa narrativa permite ao sujeito se localizar e, a0 mesmo tem-
po, dar valor e sentido a sua experiéncia de dor, articulando uma demanda que o
retira do silenciamento. Ou seja, visa-se & transformacdo do trauma em experién-
cia compartilhada, bem como a constru¢do de uma posi¢éo de testemunha nesse
sujeito — posicao de transmissor da cultura (Rosa, 2012). Trata-se de apostar em
um trabalho que permita a cada um — a seu tempo e modo — construir um sen-
tido, considerando a dimensdo do equivoco; e sem desconsiderar o real em jogo.
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