direcao do tratamento
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A politica do sintoma
na direcao da cura

Dominique Fingermann

“O sintoma institui a ordem pela qual se verifica nossa politica”
(Lacan)!

O império da ciéncia e a extensio politica de seu discurso nio
cessam de anunciar os progressos do progresso para reduzir os sin-
tomas da falta-a-ser e do mal-estar, em sinais de disttirbios de uma
civilizagao que faz de tudo para erradicar essa “estrangeiridade”
que assombra as luzes da polis. Nao nos deixemos intimidar, j4 que
para nds estd claro que nossa ética, “a praxis da teoria’, nao estd
colaborando com esse tipo de progresso, e que nesse sentido o sa-
ber do psicanalista é um saber “que nem sequer pode, o saber da
impoténcia, eis o que o psicanalista numa certa perspectiva, uma
perspectiva que nao qualificarei de progressista, eis o que a psica-
nalise poderia veicular”? Nio nos deixemos constranger, pois urge
ainda mais nossa responsabilidade ética lembrada mais uma vez por
Lacan na sua Conférence a Genéve sur le symptome:® “nao seria mau,
talvez, que o analista desse certo testemunho de que sabe o que estd
fazendo”. Um saber fazer que leve em conta o Real.

Ora, se hd algo que podemos e devemos testemunhar nesses
tempos de “furor sanandi”, é de nossa operagao sintoma, operagio
sobre o sintoma, com o sintoma, pois, por principio o sintoma se
articula com a operacio prépria da psicandlise. E isso “o salto da
operagao freudiana. Ela se distingue por articular as claras o status
do sintoma com o seu, pois constitui a operagao caracteristica do
sintoma em seus dois sentidos”.

Nio é uma operagio de guerra contra o discurso capitalista, mas
¢ uma partida acirrada na qual estratégia, tdtica e politica® con-
tribuem para devolver ao sintoma seu alcance politico, seu “efeito
revoluciondrio™ “Nio hd diferenga, uma vez iniciado o processo
entre o sujeito que se dedica a subversdo, a ponto de produzir o
incurdvel em que o ato encontra sua finalidade prépria, e aquilo
que do sintoma assume um efeito revoluciondrio”®

Do comego ao fim de uma andlise, o que vetoriza a cura, a dire-
¢ao de seu processo (l6gico) e de sua experiéncia (que inclui o real)
¢ uma politica do sintoma, em trés atos. O desdobramento desses
trés atos na cena psicanalitica opera um tratamento da relagdo entre

Stylus Rio de Janeiro n°22 p.91-99 maio 2011
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transferéncia, tdtica do ato,
politica do fim (2009, p. 21).

6 Lacan. Le séminaire XV

— Lacte psychanalytique
(1967-1968/2003, p. 382,
grifos meus). No original:
[...] Pas de différence une fois
le procés engagé entre le sujet
qui se voue 4 la subversion
jusqu’a produire I’incurable
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9 Ereud. Conferéncia XXIII
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o universal da castragio e o singular da solugdo de ex-sisténcia, sin-
thome, incurdvel da estrutura, separagao inaugural do sujeito, nio
todo alienado na identificacdo ao Outro.

Essa politica depende de seu operador, ato, desejo, discurso,
fun¢io “de analista”™ “O psicanalista seguramente dirige a cura”,
adverte Lacan no texto de 1958, explicitando: “uma diregdo do tra-
tamento que se ordena, como acabo de demonstrar, segundo um
processo que vai da retificagdo das relagoes do sujeito com o real,
a0 desenvolvimento da transferéncia, e depois a interpretagao””

Processo em trés tempos, que podemos ordenar como trés tem-
pos légicos da operagao sobre o real do sintoma, que parte da recla-
magio de seu sem-sentido, prossegue com a explora¢io do seu sen-
tido suposto até a sacacio da sua letra — a cifra sem-sentido, ponto
original das elucubracoes das voltas e volteios da associagao livre.

Instante de ver: entrada em andlise — um sintoma “idiota” se
atreve a se submeter a um lago, a partir de uma hipétese, suposigao,
subversao do sujeito, transformando o sintoma objetor em signifi-
cante da transferéncia, que passa a representar o sujeito: “retificagio
das relagées do sujeito com o real”.

Tempo para compreender: “dedicar-se & subversio até produ-
zir o incurdvel”. Os desdobramentos da via do sujeito suposto saber,
assim disparada, exploram o sentido do sintoma na experiéncia da
neurose de transferéncia. Tempo para compreender o que por prin-
cipio ndo se compreende, e que resultard numa dupla extracio do
incompreensivel.

Momento de concluir: a interpretagio é, desde Freud, principio
operador sobre o sintoma, operador da politica do fim da psicani-
lise, enquanto “interpresta®” o que perdura de perda pura; a inter-
pretagio conduz a separagio.

Politica do sintoma - Ato I

Trata-se aqui da “passagem de uma politica do avestruz a uma
politica que se orienta pelo inconsciente” ou do sintoma como en-
crenca A crenca no sintoma. Antes do inicio de uma anilise os sin-
tomas sio manifestacoes descabidas, discordantes, inadequadas,
politicamente incorretas, inconfessdveis, sem sentido. Estorvam,
atrapalham, incomodam, no corpo, no pensamento e nas suas ex-
tensoes na “vida” (mie, pai, marido, chefe, dinheiro, bagunca da
casa, falta de sorte, de tempo, de filho, de parceiro, de sexo, excesso
de filhos, de sexo etc.): “Os sintomas... sdo atos, prejudiciais, ou,
pelo menos, indteis a vida da pessoa, que por vez, deles se queixa
como sendo indesejados e causadores de desprazer ou sofrimento”.?

Na entrada em anilise, o inconcilidvel sem sentido do sintoma

A politica do sintoma na direcio da cura



faz questao e faz lago: inclui o analista. O “salto da opera¢io freu-
diana”, seu atrevimento, tem que ser reproduzido a cada entrada em
andlise, é um salto que subverte o mal-estar que de estorvo, “estran-
geiridade” incomoda, se transforma em questao sobre o sujeito via
uma suposicdo de sentido; assim “a forma externa do contetdo dos
sintomas individualmente” permite o acesso ao mais “intimo 4ma-
g0”.1® “Nio hd davida, quem quer que venha nos apresentar um
sintoma acredita nele. O que isso quer dizer? Se ele nos pede nossa
ajuda, nosso socorro, é porque ele acredita que o sintoma é capaz de
dizer algo, que ¢ preciso somente decifrar”** A crenga no sintoma,
explica Lacan, é o primeiro passo da entrada em andlise.

As primeiras entrevistas com um analista sio sempre muito im-
pactantes, tencionadas por uma inquietagio premente, mas indeci-
sa, a presenga de algo inconcilidvel. Alguma coisa paira nas linhas
e entrelinhas, que presentifica de diversas formas uma divisao, uma
discordincia entre enunciado e enunciagio indicando algo do “in-
dividual”, um dizer que transparece pelo intermédio de uma certa
opacidade subjetiva. Algo se presentifica no afeto e a voz — seja em-
bargada, blasé, tonitruante ou hesitante que busca dizer, transfor-
mando a angustia em enunciados que, desde j4, incluem o analista e
o saber que ele é suposto deter sobre o enigma de seu desejo: “o que
isso quer?” Acusar recebimento dessa enunciacio informuldvel é a
entrada do analista, que abre as duas vertentes da transferéncia: a
suposi¢io de um saber sobre o enigma do sujeito assim representado
e apresentado na declamagio/reclamacio, e a fun¢io do objeto, ou
seja, de algo que nio se subjetiva nem se compreende, mas se poe
em causa. Transformar a queixa em sintoma analitico analisdvel em
que o sujeito estard em questio e desdobrard sua demonstracio nao
acontecerd se o analista ndo tiver considera¢io para essa mostragio
singular do inconcilidvel, “a esséncia do discurso analitico é um
discurso sem palavra”? O analista, desde o inicio, ndo se apresenta
como cumplice do sentido, mas parceiro de seu enigma fundamen-
tal. O paradoxo do ato do analista estd desde jd em fungio; por um
lado, calado, ele acolhe 0 “Que se diga...”,'> “insonddvel decisao
do ser”* o inconcilidvel singular ponto de partida da enunciacio,
mas por outro, atento, ele d4 trela aos enunciados vetorizados pelo
sujeito suposto saber.

Politica do sintoma - Ato II:
A reviravolta da verdade

Se a psicandlise come¢a com uma irrup¢io de nonsense, ela con-
tinua como uma “prética do sentido™ ao se enganchar ao enigma do
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analista (seu desejo), o nonsense faz cadeia. A presenca do analista,
0 seu posicionamento, posicio do inconsciente, dispara a associacao
livre onde o sentido se desencadeia em dire¢ao a um parceiro “que
tem chance de responder”, para que esse caminho desemboque no
“melhor que se pode esperar de uma anélise no im”'® e nio no
pior. Essa pritica do sentido — do sentido simbélico ao sentido real
— parte do nonsense do sintoma, desdobra-se nos diversos sentidos
dos sintomas que a transferéncia suporta para, no final das voltas,
deduzir o fora de sentido primordial de sua contingencial corpsubs-
tAncia original.

Essa pritica — tempo para compreender — confere de saida ao
Jalsus do sintoma um valor de verdade: “que representa o retorno da
verdade como tal na falha de um saber”.*® A partir dai, enquanto a
estratégia neurdtica vetorizava-se em diregao a verdade, a direcdo da
andlise vai resultar em trés dimensoes da verdade.

1 - Em direcio & verdade mentirosa

O trabalho de construgio, desse tempo para compreender, pro-
cede pelas vias poéticas de metdfora e metonimia, trabalho “en-
cantador” que tem todas as sedugoes possiveis para se transformar
numa tarefa intermindvel (um parceiro paciente, condescendente,
que permite sair da idiotice do sintoma, bem acompanhado!).

O trabalho da associagio livre (ndo sem o analista) prossegue,
“como quem nao quer nada”, na perseguicdo da verdade oculta do
sintoma, num 4rduo trabalho de decifra¢io que, em vez de comple-
tar a verdade com o saber, a descompleta com o saber que nio se
sabe, escancara-a pouco a pouco como nio-toda. Quanto mais se
segue adiante, mais se descompleta, contradiz, equivoca, se revela,
claro, mas como “elucubragao” (“trabalho assiduo, especulagio vas-
ta, artificio intrincado”, precisa o Diciondrio Houaiss). Essas ficgoes
de verdade sao construidas pouco a pouco, até que se evidencie a
sua inconsisténcia de um lado e, por outro, a constincia fantasma-
tica da verdade mentirosa.

Esse tempo para compreender, de construgio em desconstrugio,
comprova certo efeito terapéutico ao desacomodar, desconcertar,
“fragmentar”” o sintoma, cristalizado como destino da neurose. Mas
a construgio da fantasia nio é tudo o que ocorre (experiéncia) nesse
tempo para compreender onde se tange o desprendimento do sentido.

2 - Em diregio a “verdade” da estrutura: o Real impossivel

“O que ¢ a psicandlise? — pergunta mais uma vez Lacan em
1972. — E a localizagio daquilo que se compreende como obscure-
cido, daquilo que se obscurece em compreensio, pelo feito de um
significante que marcou um ponto do corpo”.*® As elucubragoes — o
que se compreende de obscurante — procedem de um ponto de ori-
gem “um significante que marcou um ponto do corpo”.*?

Como se produz essa localizagio do ponto de origem do sinto-
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ma, “fora-da-lei” do sentido, no decorrer da associacio livre, que ¢
uma pridtica de fala orientada por uma verdade e procurando fazer
sentido custe o que custar?

Lacan, em O Saber do Psicanalista, anuncia dois horizontes do
significante: o material/ maternal de um lado e, por outro, 0 ma-
temdtico. Vale notar que o horizonte é, por defini¢ao, aquilo a que
nao se tem acesso, mas que determina uma diregio: esses dois ho-
rizontes determinam a direcio da cura e o tratamento analitico do
sintoma: o real como impossivel e o real como ex-sisténcia.

O horizonte matemadtico do significante vetoriza a via l6gica da
psicanilise, a via de demonstragio da verdade da estrutura: “Nao
hd rela¢io sexual”. O vetor matemdtico do significante é o vetor
que reduz a articulagdo significante a um par ordenado (51,52),% e
a série dos ditos a uma série infinita de +1 +1.

(S1— §2) = (S1(S1(S1(S1—~ S2).

A suposi¢io de que um significante representa o sujeito para
outro significante se reduz, por fim, a uma série de Uns repetitivos,
cujo horizonte é um saber S2, inacessivel a série dos Uns, sempre
fora de alcance do significante, no corpo (en-corps).

Nessa perspectiva, a via da associagao livre demonstra uma
“profunda insuficiéncia légica” (inacessibilidade do 2), mas permite
tanger essa verdade universal “nao hd relagdo sexual”, incurdvel ver-
dade propria a cada um dos casos particulares dessa lei universal. O
indecidivel decorrente da insuficiéncia légica do vetor matemdtico
da associagao livre aponta para o fato de que nio hd conclusio 16-
gica de uma anélise; hd decisio, seja pela saida da solu¢do singular,
pela Reagdo Terapéutica Negativa, ou pela infinitizagao da prética
do sentido. Opgao ética, portanto, com sequéncias politicas.

3 - Em direcio & “verdade” do Ya d’l"Un — Hd Um: ex-sisténcia real

O horizonte material e maternal do significante rompe a légica
do significante que representa o sujeito para outro significante etc.
Em vez de apontar e demonstrar o que nio hd, possibilita mostrar
o que hd: hd Um.

A suposi¢ao de sentido esbarra num limite e no real como im-
possivel, a imis¢ao do mal-entendido na dire¢io da cura vai permitir
tangenciar o real que ex-siste ao falaser, o real do vivo, de Um vivo,
fora de sentido. “Desde que falamos, é um fato que supomos algo ao
que se fala... E apenas pelo fato de falar... que se pode perceber que o
que fala, qualquer que seja, é o que goza de si como corpo”.!

A pritica do sentido da associagao livre produz esse sentido real,
a dire¢do que vem do real e tem efeitos manifestos, nao latente, na
superficie da alingua, efeitos “poemdticos”,?? mais do que poéticos,
em que o “Hd Um” aparece, mostra-se nos /apsus, no mal-entendi-
do, (condensagio, colapso do som e do sentido).

Além da razio (raison) da série que a cadeia associativa permite
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extrair apontando para a nio-relagdo sexual, ela permite também
que ressoe (reson) o H4 Um da alingua nos tropegos do sentido.
Uma via nio vai sem a outra: ao produzir a razio do Um apon-
ta-se para o conjunto vazio que ele permite nomear e numerar como
Um, produzindo um oco,?? onde pode ecoar outra “reson”.
“E nessa articulagio com o real que se encontra a incidéncia po-

litica em que o psicanalista teria lugar, se fosse capaz de fazé-la”.24

A politica do sintoma - Ato 111

Seguindo a indicagdo de Lacan em 1958, nomeei “Interpretagio”
o ato que condiciona o fim de uma andlise. De fato, desde o come-
¢o, e nos diversos momentos da andlise, é a tdtica da interpretagao,
em sua dimensao fundamental de corte, que a conduz até seu final.
Que seja se apresentando como desejo enigmdtico, desconcertando
a ficgdo fantasmatica, revelando as aporias da associagio livre, fa-
zendo ressoar e ecoar o mal-entendido fundamental da alingua, a
interpretagdo desfaz os sentidos do sintoma, as tdticas obedecem a
uma mesma politica: a producio de seu fim, a separa¢io, dimensio
eminentemente politica do sintoma. (“identidade de separagao”.)?>

O momento de concluir nao é uma conclusio, mas uma decisao.
“O quadro me poe para fora”, diz o artista. Quando o analisante
¢ suficientemente poema, ele se destaca, e de autista se faz artista:
sinthome: sin + 'Hom. Sin — pecado original?® isto ¢, “Nao hd” +
LOM?7 = No ponto de partida de um gozo perdido: H4 Um o que
pode fazer dizer no dispositivo do passe: “Ca, cest quelquun!”2,
“Ai, tem gente!”, “This is some-body”, dirfamos em inglés!

Para nio dizer que nio falei da clinica, vou dar um exemplo a
partir de uma musica infantil francesa:

Tout en passant par un petit bois, tout en passant par un petit bois

Tous les coucous chantaient, Tous les coucous chantaient

Et dans leur joli chant disaient: coucou, coucou coucou, coucou

Et moi, je croyais qu’ils disaient:

Coupe-lui le cou, coupe-lui le cou

Et moi je m’en coure, coure, coure

Et moi je m’en courais

Et moi je m’en coure, coure, coure,

Et moi je men courais toujours.

“Coupe-lui le cou, coupe-lui le cou”, é uma elucubragio de
linguagem (“moi, je croyais qu’ils disaient”, eu acreditava que ele
dizia) a partir da alingua: “coucou, coucou coucou, coucou’; en-
contro contingencial: “Tout en passant par un petit bois, Tous les
coucous chantaient” (Enquanto passava no bosque, os cucus can-
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tavam), mas que tem sérias consequéncias de sintoma: “Et moi je
m'en coure, coure, coure, Et moi je m’en courais toujours” (E eu
corria, corria para sempre...).

O sujeito pode achar que ele tem mais o que fazer na vida do
que correr do outro.

Uma anilise pode providenciar um encontro (contingéncia)
com um saber fazer diferente com essa repeti¢do da marca do signi-
ficante sem sentido. Politica do sintoma.
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A politica do sintoma na direcio da cura



Resumo
Do comego ao fim de uma andlise, o que vetoriza a
cura é uma politica do sintoma, em trés tempos, que
operam um tratamento da rela¢io entre o universal da
castragdo e o singular da solugio de ex-sisténcia. Sao
trés tempos légicos da operagio sobre o real do sinto-
ma, que parte da reclamagio de seu sem-sentido, pros-
segue com a exploragio do seu sentido suposto até a sa-
cagdo da sua letra — a cifra sem-sentido, ponto original

das elucubracoes, voltas e volteios da associagao livre.

Palavras-chave

Operagio; real; letra; sintoma; incurdvel.

Abstract
From the beginning to the end of an analysis, what fos-
ters the cure is a symptom politics, in three periods of
time which operate a treatment of the relationship be-
tween the universal of castration and the singular of the
solution of ex-istence. They are three logical intervals of
the operation over the real of the symptom, which depart
from the complaint of its no-sense, as it proceeds with
the exploration of its supposed sense until the extraction
of its letter — the senseless code, original point to mental

elaborations, turns and re-turns of free association.
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Operations; real; letter; symptom; incurable
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