Sublimacao:
laco entre arte e clinica

Clarissa Metzger

Este texto parte de minha interrogagdo sobre a vocagédo clinica do conceito de
sublimagdo e da pesquisa a ela relacionada que tenho empreendido. Ao longo dos
ultimos anos, me deparei com articulagdes variadas da sublimac¢do com diferen-
tes formas de arte, mas encontrei poucas alusdes ao que estou propondo chamar
de vertente clinica do conceito. Por outro lado, a relacdo entre sublimagao e arte
parece mesmo pedir para ser feita, uma vez que

no nivel da sublimacéo o objeto ¢ inseparavel de elaboragdes imagindrias e, mui-
to especialmente, culturais. Nao é que a coletividade as reconhega simplesmente
como objetos uteis — ela encontra ai 0 campo de descanso pelo qual ela pode, de
algum modo, engodar-se a respeito de das Ding, colonizar com suas formagdes
imagindrias o campo de das Ding (LACAN, 1959-60/1997, p. 125/FR 1986, p. 119).

Esta vertente é, sem duvida, a mais explorada e estabelecida. As elaboragdes
imaginarias as quais Lacan se refere incluem as manifestagdes artisticas em todas
as suas variacdes, que podem, inclusive, ser paradigmaticas da sublimagao: be-
las artes, literatura, poesia — qui¢a a chamada sétima arte, o cinema. Entretanto,
desde o momento em que Lacan rechaca a ideia de uma psicanalise aplicada, em
“Juventude de Gide ou a letra e o desejo” (LACAN, 1958/1998) ¢ necessario, antes
de tudo, precisar de qual articulagdo entre arte e psicandlise estamos falando.

Essa relacao ndo sé ¢ antiga como também controversa e remonta ao proprio
Freud, que discutiu a arte a partir da psicanalise desde pontos de vista diferen-
tes em varios de seus artigos, como “Escritores criativos e devaneios” (1908), em
que busca discutir a relagdo entre a construg¢io de textos literarios e a fantasia do
neurotico; ou entdo em “Leonardo da Vinci e uma lembranga da sua infancia”
(1910), no qual aborda a sublimacéo e a neurose a partir dos diarios de Da Vinci
e de alguns de seus trabalhos, além da lembranca infantil que d4 nome ao texto.
“Delirios e sonhos na Gradiva de Jensen” (1907) é outro exemplo desse tipo. Nédo
podemos esquecer que Freud utiliza em “O estranho” (1919) um conto de E. T. A.
Hoffman para empreender sua discussdo sobre o Unheimlich que remete a cas-
tragdo, nesse caso usado mais como metafora do que como objeto artistico a ser
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discutido, mas que demonstra igualmente, e uma vez mais, o apre¢o do pai da
psicanalise pelas produgdes artisticas e literarias.

Tratamento psicanalitico ou método psicanalitico?

Todavia, se as produgdes artisticas comparecem no texto freudiano, isso néo se
deve, em tdltima instincia, a uma tentativa de desvendar o psiquismo dos artistas
a partir de suas produg¢des ou entdo de decifrar uma obra a partir da biografia do
autor, mesmo que Freud parega se aproximar um tanto disso, por exemplo, no ar-
tigo sobre Da Vinci. Ainda que ndo buscasse de forma geral essa relagéo tao direta
entre vida e obra do artista, Freud levava em conta que havia algo do psiquismo
do artista que comparecia em sua obra, tal como encontramos na discussdo em-
preendida por ele em 1908, sobre o processo criativo dos escritores e sua relagcdo
com a fantasia. Esse ponto serd precisado por Lacan, como veremos a seguir. Mes-
mo que ndo se trate de desvendar o psiquismo do artista ou interpretar a obra de
arte, Freud ja aponta para a existéncia de mecanismos que regem a criagdo e que,
como aponta Rocha, remetem a linguagem:

Ao tornar o discurso o solo comum que retine elementos tao distintos quanto
a produgdo linguageira de um analisante e a narrativa literdria de um escritor
criativo, Freud estard dando um dos passos mais fundamentais para a consolida-
¢do de sua teoria do inconsciente. Mas estara, ndo menos, fornecendo os termos
que nutrirdo a origem de uma importante polémica acerca dos limites e conse-
quéncias da aplicagdo de seu método (ROCHA, 2010, p. 33, grifos meus).

A importéncia da linguagem e do significante fica patente em varios dos traba-
lhos freudianos, desde a Interpretagdo dos sonhos (1900) até o texto metapsicold-
gico sobre O Inconsciente (1915) entre outros, como bem sabemos. O interesse e a
pesquisa freudiana envolvendo as artes vdo nessa mesma dire¢do, demonstrando
uma énfase no significante e, portanto, na linguagem, solo comum ao analisante
e ao texto literdrio. Se isso é verdade para o texto literario ao qual Rocha recorre
em sua comparag¢io, podemos dizer que o ¢ também para as outras manifestagoes
artisticas que envolvem a articulagio de significantes na linguagem, como ocorre,
por exemplo na criagdo de uma gravura ou de um filme. Ainda que a comparacgéo
se sustente, ela nao é livre de conflitos, levando a polémica, como alude esse autor
e remete a discussdo acerca do método psicanalitico.

Entretanto, se a linguagem e o significante ja se encontram em posi¢ao de des-
taque sob a pena freudiana em diversos de seus trabalhos, hd, sem duvida, dife-
rengas entre a discussdo de um caso clinico e da tematica artistica. A abordagem
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freudiana nos textos que envolvem temas relacionados aos artistas e suas obras,
ainda que guardem grandes diferencas entre si, tem muito mais rela¢do com o que
Lacan elucidara anos depois, em “Juventude de Gide” e que aponta para uma dis-
cussdo a partir do método psicanalitico - o mesmo método utilizado na discussido
de um caso clinico, sem duvida, mas nesse caso, ndo é de um caso clinico que se
trata. Por mais que nao fosse, lembremos que nao hd manejo da transferéncia em
jogo, 0 que ndo nos autoriza, portanto, a tomar uma obra ou um artista do mesmo
modo como fariamos com um caso clinico. Nesse ponto, vale a pena recorrer ao
texto lacaniano:

A psicanalise so se aplica, em sentido préprio, como tratamento, e portanto, a
um sujeito que fala e ouve.

Fora desse caso, s0 pode tratar-se de método psicanalitico, aquele que proce-
de a decifragao dos significantes, sem considerar nenhuma forma de existéncia
pressuposta do significado.

0 que o livro" em exame mostra brilhantemente é que uma investigagio, na
medida em que observa esse principio, pela simples honestidade de adequagido
a0 modo como um material literdrio deve ser lido, encontra na ordenagéo de sua
propria narrativa a propria estrutura do sujeito que a psicandlise designa (LA-
CAN, J. 1958/1998 p. 758, grifos meus).

Encontramos aqui uma precisdo do tratamento psicanalitico, que s6 pode se
aplicar “a um sujeito que fala e ouve”, afirmacéo que retoma a importancia crucial
da fala para o tratamento psicanalitico, exposta pelo autor cinco anos antes em
“Fungdo e campo da fala e da linguagem” (1953/1998). Ou seja, o tratamento psi-
canalitico, para além ou em articulagio ao significante, pressupde a fala - da qual
poderiamos dizer que ouvir pode ser consequéncia. Pois bem, quando néo se trata
da fala, mas sim de uma decifracdo do significante, estamos no campo do méto-
do psicanalitico. A decifragdo do significante ndo pressupée o significado, que s6
poderia surgir a partir da fala de um sujeito sob transferéncia, no contexto de um
tratamento analitico. Por outro lado, se 0 método psicanalitico pode funcionar na
auséncia de “um sujeito que fala e ouve”, ele pode revelar a “estrutura do sujeito
que a psicandlise designa”.

Mas entdo, qual seria o objetivo de Freud - e de Lacan e de outros psicanalistas
- ao eleger como objeto de discussdo artistas e suas obras? Regnault nos oferece
pistas ao anunciar que “[...] em Freud, ndo raro o que parece ser uma elucubra¢iao
sobre o autor constitui também um avangar ou o avango de um conceito” (REG-

1 Lacan discute aqui o livro escrito por Jean Delay sobre André Gide.
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NAULT, 2001 p. 21). A intengédo de Freud talvez estivesse além do que ele proprio
poderia enunciar no momento em que empreendia essas discussdes concernentes
ao mundo das artes, mas que se torna evidente, por exemplo, nas articula¢des que
busca fazer a partir de sua discussdo sobre Da Vinci no texto de 1910 e que abrem
a possibilidade de avancos na discussdo sobre o conceito de sublimacio.

Embora a relagao de Freud com os artistas sempre tenha sido um tanto ambi-
gua — por exemplo, chegou a aproximar o trabalho dos escritores ao brincar das
criancgas, em uma alusdo eventualmente pouco elogiosa, tal como encontramos
em “Escritores criativos e devaneios” —, em certas ocasides deixou clara a admira-
¢do que nutria por alguns deles e, mais do que isso, tomava a arte eventualmente,
tal como indica Regnault, como antecipagdo daquilo que a psicandlise buscava
elucidar. E o que vemos em um trecho da carta de resposta aos cumprimentos de
Arthur Schnitzler pelo aniversario de Freud, na qual este comenta: “Muitas vezes
me perguntei com perplexidade de onde o senhor poderia ter retirado este ou
aquele conhecimento secreto, que eu havia adquirido através de laboriosas inves-
tigacdes” (FREUD apud GAY, 1989, p. 296). Haveria algo que o escritor de algum
modo ja “sabe” e que diria respeito aquilo que busca o psicanalista, o que entrea-
bre a possibilidade de que a psicanalise tenha o que aprender com a arte naquilo
que tange ao psiquismo.

Da arte a clinica

E essa posigdo adotada por Freud que abre caminho para Lacan e outros com
relacdo a arte e que permite a afirmagdo de que o psicanalista ndo apenas nio
aplicard a psicanalise a arte, “mas aplicard a arte a psicandlise, pensando que,
porquanto o artista preceda o psicdlogo, sua arte deve fazer avangar a teoria psi-
canalitica” (REGNAULT, 2001, p. 20). Além de ser o oposto da concep¢io de que
a psicandlise explicaria a arte, também vai na contramao de um certo modo de
“aplicar” a psicanalise a arte que ndo faz mais do que encontrar na arte aquilo que
ja era ponto pacifico na teoria, como mera confirmagéo do que ja se sabe — néo é
aisso que Lacan se refere quando alude a “psicanalise aplicada” em “Juventude de
Gide”? Por exemplo, fazer uma correspondéncia direta de elementos de uma obra
que confirmariam a presenca do Edipo, da castracdo etc., em uma modalidade
que poderfamos chamar de relagdo imagindria da psicanalise com a obra de arte,
na qual a arte apenas espelharia o que a psicandlise buscasse encontrar na obra,
sendo nesse caso a obra um mero espelhamento do sujeito do artista. Nessa situa-
¢do, também poderiamos dizer que a psicanalise estaria em posi¢do de mestria
em relagdo a obra de arte, uma vez que se colocaria na posi¢ao de dominio em
relagdo a arte. Do ponto de vista da propria psicanalise, isso seria uma contradi-
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¢do em termos, ja que o discurso do mestre é o avesso do discurso do psicanalista.

Desse modo, chegamos ao ponto que nos interessa de forma central: destacar
que a sublimagdo desde as artes é principalmente uma maneira de ampliar nossa
abordagem da clinica, jd que ha produgodes artisticas que evidenciam, de modo
quase diddtico, diriamos paradigmdtico, a maneira como se organizam em torno
do vazio, aludindo desse modo a estrutura do sujeito.

Sublimac¢ao em Freud e em Lacan

Nesse ponto, é importante retomar brevemente as definigdes de sublimagao
propostas por Freud e por Lacan para continuar o raciocinio. Lembremos que
Lacan trabalha com o aporte freudiano do conceito, mas em 1960, em adi¢ido a
essa conceitualizacdo, propode a sublima¢do como alusdo, a partir de um objeto
qualquer, ao vazio da Coisa (LACAN, 1959-60/1997). Essa caracteristica da subli-
magio acompanhara o ensino do autor até as tltimas apari¢des do conceito, no
Semindrio 16.

Ja em Freud, encontramos defini¢des um tanto diferentes da sublimacdo, a de-
pender do momento teérico (METZGER, 2008). A tltima defini¢ao freudiana da
sublimacdo, aquela a que nos referimos com maior frequéncia, inclui mudanca de
meta e de objeto da pulsdo; de meta e objeto sexuais para outros ndo mais sexuais,
mas sim socialmente reconhecidos e valorizados e pode ser encontrada em um
texto de 1922, “Teoria dalibido” (FREUD, 1922/1990). Essa defini¢ao d4 margem,
de forma incomoda, a uma interpretacao que conduz a ideia de que ai se trata de
uma utilizagdo da pulsdo na produgdo de objetos comercializaveis e, a0 mesmo
tempo, de um afastamento do sexual. Interpretacdes como essa se apoiam basica-
mente na ideia de que a plasticidade da libido que estaria em jogo na sublimacéo
apontaria para uma maior possibilidade de adaptacédo a realidade, em oposi¢do a
fixidez libidinal que se apresenta no sintoma neurdtico - nesse sentido, a subli-
magcéo surgiria como um ideal a ser atingido, ja que seria uma manifestagdo da
“normalidade”. A sublimacéo implicaria, portanto, a “aceitagao social”, o que a
colocaria no lugar ideal desde a énfase da adaptabilidade. Mas sera que era isso
que Freud estava propondo?

Lacan ja apontava esse estranho estatuto da sublimagio, que surge em certa
leitura da obra freudiana, mais proxima da chamada psicologia do ego e cujos
elementos, inegavelmente, podem ser encontrados no texto freudiano - ainda que
essa leitura seja equivocada, ja que se apoia nesses elementos sem levar em conta a
dire¢do do pensamento freudiano em termos da amplitude de sua obra, tal como
Lacan nos apresenta em sua proposta de “retorno a Freud™ ao levar em conta a
proposi¢do lacaniana de ler Freud de modo coerente com a radicalidade de seu
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proprio pensamento (o de Freud), ¢ preciso, no minimo, desconfiar dessa leitura.
Se o grande mérito da psicanalise desde Freud é mostrar que a sexualidade hu-
mana é desadaptada desde o inicio, uma vez que é permeada pela pulsio e pela
linguagem, ndo faria sentido que o pai da psicanalise forjasse um conceito que
propusesse a impossivel adaptagdo a realidade e a aproximagdo a uma suposta
“normalidade” que ele mesmo tratou de desconstruir em textos como “Trés en-
saios sobre a teoria da sexualidade” (FREUD, S. 1905/1990).

Lacan, em cujo ensino a sublimagdo esta presente desde seus primoérdios, ndo
aceita o estatuto “adaptativo” do conceito e propde, em 1959-60, a definigdo de
elevacdo do objeto a dignidade da Coisa, o que aponta para a sublimag¢do como
uma producdo que evidencia o vazio, cerne de toda criagdo. Assim, a énfase ndo
mais recai sobre o distanciamento daquilo que é da ordem do sexual na mudanca
de meta e objeto da sublimacéo, o que fica claro, por exemplo, na afirmagao laca-
niana “O jogo sexual mais cru pode ser objeto de uma poesia sem que se perca,
no entanto, uma visada sublimadora” (LACAN, 1959-60/1997, p. 198). A ideia de
uma exclusio do sexual é incoerente com a prépria defini¢éo freudiana de pulsao,
que é, ela mesma, manifestacao do sexual. Assim, como indica Lacan, propor a
dessexualizacdo da pulsdo na sublimagio seria 0 mesmo que dizer que é possivel
dessexualizar o sexual. O que restaria dessa operagdo?

A prépria ideia de reconhecimento social ligada a sublimagdo é colocada em
questdo; Lacan precisard que a sublimagdo cria valor social, o que é muito dife-
rente de uma produ¢ao que se adapte ao que ja existe. Esse é um ponto crucial
da discussdo sobre o tema que empreende no Semindrio 7. Ele também sublinha
a presenca da alusdo ao vazio, o que consideramos uma mudanga do estatuto do
objeto (e ndo mais do objeto em si; ele agora deve ser elevado a dignidade da Coi-
sa) como condi¢do da sublimacdo em vez de levar em conta apenas as mudangas
de meta e objeto da pulsio.

Podemos entender que a posi¢do lacaniana ndo exclui as proposi¢des freudia-
nas, mas sim as explicita e define melhor: ndo se trata mais de uma mudanga de
meta que exclui o sexual, mas sim no que toca a posi¢do do objeto da sublimagao.
A defini¢ao lacaniana mantém a sublimac¢do como conceito princeps da psicana-
lise na interface com a criagdo artistica, mas ndo s6 isso. Aponta também para a
ideia de que nem toda arte ¢ sublimatéria® e de que ha um viés clinico importante
ligado ao conceito de sublimacéo. Lacan nos faz saber que a sublimacéo nao esta
ligada a beleza ou popularidade de uma obra, mas sim a outras caracteristicas
peculiares: a alusdo ao vazio da Coisa, a criagdo de um valor antes inexistente.

2 O que, de certo modo, ja era consequéncia légica da definicao freudiana da sublimacao.
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Sublimacao na clinica

Embora o conceito de sublimagio seja de fato um operador privilegiado na dis-
cussdo da arte de suas produgdes, esse ndo ¢ o tinico escopo do conceito, que
tem abrangéncia clinica importante, talvez um tanto desprezada ou entdo pouco
elucidada em nosso campo. Se o reconhecimento do vazio e a criagdo a partir dele
tém relagdo com uma mudanga de posi¢do do sujeito diante do objeto, é licito
supor que a sublimagdo tenha relagdo, em alguma medida, com certo percurso
de analise, embora ndo necessariamente apenas com este (assim como a andlise
néo é garantia de sublimagao, a sublimac¢éo ndo acontece necessariamente apenas
a partir de um contexto analitico). Ainda que se trate de um destino da pulsao,
na proposta lacaniana esse destino pulsional supde uma relagéo especifica com
o vazio de das Ding e, portanto, com o real. Se a ética da psicanalise aponta para
uma relagao especifica com o real, na medida em que comporta o real de das Ding
como central e como norteador do desejo, a sublimagéo serd decorréncia logica
da analise.

Essa afirmacdo fica mais clara se tomamos como referéncia uma indicagao de
Lacan no resumo do Semindrio 14. Ali, encontramos a sublima¢do como uma
das saidas do impasse da fantasia. Fantasia que, como lembra Brodsky (2004), faz
existir a relagdo sexual que ndo existe, funcionando, assim, como tela frente ao
real. Entretanto, trata-se de um impasse do sujeito, como Lacan ja indicara, pois
a fantasia faz existir a relagdo sexual® onde, de fato, ela nio existe. Esse impasse
abriria caminho para o ato, mas em versdes bem especificas. Um ato que poderia
ser da ordem do acting out, partindo do vértice da ndo relagdo e caminhando
através do vetor da repeticdo, ou entdo da ordem da passagem ao ato, partindo-
se do mesmo vértice, mas seguindo com o vetor da pressa. Essas seriam as duas
falsas saidas ou lapsos do ato que Lacan indicou, tal como representado abaixo.
A sublimagio seria uma outra saida do impasse da fantasia, que, como vemos no
grafo, levaria ao ato analitico.

Ainda que haja saber no inconsciente, hd também um saber que falta (LACAN,
1973/2003, p. 315). No grafo abaixo, vemos que a sublimacédo parte do vértice em
que se encontra a fantasia, que, por sua vez, vem suprir a falta de saber, encobrin-
do o real. A fantasia, no entanto, tem como causa a incomensurabilidade do gozo
sexual do homem e do gozo sexual da mulher, que apontam para aquilo que do
ato sexual ndo se inscreve. Essa sequéncia culmina na constatagio de que ndo hd

3 Antecipamos aqui a mencao ao aforismo “ndo ha relagao sexual”, que, embora ainda néo tivesse
sido enunciada e formulada como serd posteriormente, ja encontra seus pressupostos [6gicos no
Semindrio 14, em que Lacan afirma que nédo ha ato sexual na medida em que ha incomensurabili-
dade entre 0 gozo do homem e o gozo da mulher.
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relagdo sexual.* Ou seja, ndo ha um saber no inconsciente que designe o modo
como um homem se liga a uma mulher e vice-versa, dado o que acabamos de
dizer sobre o gozo e dado que, decorrente disso, a relacio do homem e a relacio
da mulher com o falo é diferente, como inferimos desde a entrada de cada um no
Edipo.

O falo é um elemento terceiro, ndo instala uma suposta complementaridade e
menos ainda simetria entre homem e mulher. O que encobre esse nio saber da
relagdo sexual é a fantasia, que faz existir um saber que ndo h4, j& que é por meio
da fantasia que um homem pode se vincular a uma mulher, como se soubesse
como fazé-lo. Em suma, “E a partir desse momento, dessa confrontagdo com o
‘ndo ha relagdo sexual’ que surge a possibilidade do que Lacan escreve nesse se-
gundo quadringulo, ou seja, a sublima¢do” (BRODSKY, 2004, p. 158). Uma vez
que ndo hd relagdo sexual e que o fantasma tenha sido atravessado, é a satisfacdo
via sublimagdo que permanece aberta - e, nesse sentido, estamos nos referindo a
caracteristica de satisfacdo da pulsdo pela alusdo ao vazio da Coisa, caracteristico
da sublimagao.

Passagem N| Ao
ao ato _--" |analitico
.-
Pressa | 6‘?"" .

- Acting

out
co’ Repeticao

Se tomarmos como referéncia o mesmo quadrangulo, é possivel dizer que a

sublimacdo é ela mesma uma expressdo da dire¢do do tratamento, uma vez que se
configura como saida do impasse da fantasia — que implica sua travessia - e que
conduza ao ato analitico. E o que indica o vetor da sublimagio, que sai do vértice
inferior esquerdo e vai em dire¢ao ao vértice superior da direita.

Desse modo, podemos dizer que, no que tange a clinica, a sublimagéo se apre-
sentaria de duas maneiras diferentes, mas intimamente ligadas: como uma das

4 E interessante notar que no Semindrio 14 encontramos a afirmacéo “O segredo da psicanalise
é que ndo ha ato sexual” (LACAN, 2008a, p. 293) (“Le secret de la psychanalyse, le grand secret de la
psychanalyse, c'est qu'il n’y a pas d'acte sexuel” staferla, p. 142), que depois serd modificada para
ndo hd relagdo sexual. Trata-se de uma precisdo posterior efetuada por Lacan, de tal modo que a
questao ndo se centre no ato sexual, mas sim na relagdo, propor¢ao (rapport). Dito de outro modo,
a modificacdo empreendida por Lacan vem responder ao fato de que ha o ato sexual, o que ndo
ha é relagdo, propor¢do entre os sexos. Ndo como sexos bioldgicos, mas como posi¢des de gozo.
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consequéncias do fim de analise, na medida em que a analise proponha uma mu-
danga de relagdo do sujeito com o real/com a pulsdo e também, relacionado a
essa mudanga, como uma ética que norteia a propria andlise e que, portanto, esta
necessariamente presente como horizonte em cada anélise empreendida.

Estando assim presente no campo da clinica, a sublimagdo néo seria um modo
de tratar o gozo? Talvez possamos pensar em um tratamento do gozo diferente da
circunscrigdo de gozo que o sintoma faz na neurose, por exemplo. O tratamento
que a sublimagdo poderia fazer se daria na dire¢do de uma néo fixagdo do gozo,
diferente do que ocorre no sintoma - dire¢do, alids, apontada pelo préprio Freud.
Mas, além da ndo fixagdo e concomitante a ela, o tratamento do gozo se daria pela
propria alusdo ao vazio. Tanto na ndo fixagdo quanto na alusdo ao vazio temos
uma saida para a pulsdo diferente da fantasia, que tenta velar o vazio, fazendo
existir a relagdo sexual. Em suma, proponho desde Lacan que a sublimag¢io pode
ser, por um lado, consequéncia da analise que trata o gozo e, por outro lado, fazer
parte da dire¢do do tratamento.

Para concluir, retomando nossa proposi¢ao inicial, se a sublima¢io é normal-
mente utilizada para debater produgdes artisticas, é importante ndo perder de
vista a importancia desse debate para a clinica. A arte interessa a psicanalise na
medida em que, a partir da interface que se estabelece entre os dois campos, a
prépria clinica pode avangar. E como interface entre arte e psicanalise que propo-
nho a sublimagdo como conceito que faz lago entre arte e clinica.
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resumo

Este artigo parte de minha interroga¢io sobre a vocagéo clinica do conceito de su-
blimagao e sua articulagdo com as artes. Desde Freud, a relagdo entre psicanalise
e arte é presente e ¢ comum que essa articulagdo se dé a partir do conceito de su-
blimacéo. Por essa razdo, é importante discernir quais relagdes entre psicanalise
e arte sdo legitimas e quais visam apenas confirmar o que ja se sabe, por meio de
um uso distorcido da psicanalise. Para isso, lan¢o mao da diferenca proposta por
Lacan entre tratamento psicanalitico e método psicanalitico, para depois precisar
o conceito de sublimagdo em Lacan. Busco destacar que as artes se articulam a
psicanalise principalmente como uma maneira de ampliar nossa abordagem da
clinica, ja que ha produgdes artisticas que evidenciam, de modo quase didatico a
maneira como se organizam em torno do vazio, aludindo desse modo a estrutura
do sujeito. Por fim, proponho que a sublimagéo estaria presente na clinica de dois
modos: por um lado, como consequéncia da analise que trata o gozo e, por outro
lado, como parte da diregdo do tratamento.
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palavras-chave
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abstract

This article departs from my questioning on the clinical vocation of the concept
of sublimation and its articulations with the arts. Since Freud, the relationship
between psychoanalysis and art is present and it is common that this connection
takes place from the concept of sublimation. For this reason, it is important to
discern which relations between psychoanalysis and art are legitimate and which
are intended only to confirm what is already known, through a distorted use of
psychoanalysis. For this, I make use of the difference proposed by Lacan between
psychoanalytic treatment and psychoanalytic method, and later work specifically
on the concept of sublimation in Lacan. I seek to stress out that the arts are linked
mainly to psychoanalysis as a way to expand our clinical approach, since there are
artistic productions that show in an almost didactic way how they organize them-
selves around the empty, thereby alluding to the structure of the subject. Finally,
I propose that sublimation in the clinic would be present in two ways: firstly as a
result of the analysis which treats jouissance and, on the other hand, as part of the
direction of the treatment.
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