Resenha do livro

Mal-estar, sofrimento e sintoma

Mayla Di Martino

Uma das consequéncias da popularizagio da teoria psicanalitica pode ser jus-
tamente a perda de terreno para a... pratica da psicanalise. Palavras de Freud
(1912/1993), ao relatar o caso da paciente vitima da “interpretagio selvagem” feita
por um médico (leitor de Freud) em nome da psicanalise, mas ndo por meio da
pratica psicanalitica. Também o Brasil foi alvo de um sincretismo diagnéstico
que deixou marcas permanentes: “complexo de vira-lata”, “jeitinho brasileiro” e
“cordialidade” sdo sintomas popularizados, diagnosticados por socidlogos e es-
critores (leitores de Freud) e aceitos como parte da nossa cultura e do nosso ca-
rater. Se é mesmo tdo difundida por aqui a tese freudiana de que a forma de vida
que adotamos pode se tornar uma patologia social que afeta cada um de nds, em
nossa subjetividade, por que os psicanalistas deixaram para outros a produgéo de
diagnosticos sobre o Brasil?!

E o questionamento que Christian Dunker faz em seu livro mais recente: Mal-estar,
sofrimento e sintoma: Uma psicopatologia do Brasil entre muros. Essa releitura diag-
ndstica do Brasil da modernidade é desconcertante em qualquer género: como obra
de psicanilise, interroga os ditos “novos sintomas” da contemporaneidade e procura
reposicionar a pratica clinica em “pratica social clinica”; como livro politico, faz uma
reconstrugdo da experiéncia psicanalitica brasileira e almeja ampliar a influéncia do
discurso psicanalitico na pdlis; como ensaio social, analisa a forma de vida no neoli-
beralismo a brasileira na tradigdo da teoria critica e do pds-lacanismo de Slavoj Zizek.
O resultado é complexo, porém, a la Zizek, Dunker d4 uma colher de chd aos seus
leitores e, num tour-de-force estilistico, vai alinhavando cangdes, livros e filmes que
conhecemos tio bem as obras e autores que ndo conhecemos tanto assim. O “sindico”
Tim Maia ganha status teérico da mesma forma que o carioca Viveiros de Castro -
alguém que, se os antropdlogos fossem tdo populares quanto os musicos, seria 0 n0sso
Tom Jobim. E a metafora do “encontro na mata”, com a qual Viveiros de Castro cha-
coalhou as teses da antropologia estrutural, seria a nossa “Garota de Ipanema”, que
desencaminhou os ouvidos do mundo acostumando-os a dissonincia de uma nova
l6gica musical. Mas o desconforto sobrevém, inevitavelmente, quando Dunker co-

1 Obviamente, as exce¢des confirmam a regra, e sdo devidamente citadas por Dunker ao longo
da obra.
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loca Freud e Lacan nessa danga, ou melhor, nessa mata.

Para comegar, Dunker propde tirar a psicanalise (e os psicanalistas ) das quatro
paredes dos condominios institucionais — formados, como ele argumenta, para
preservar a “pureza” da prética freudiana do sincretismo diagndstico brasileiro.
Esse tltimo, efeito colateral da enorme disseminac¢io da psicandlise na nossa cul-
tura, pela porta de entrada da Semana de Arte Moderna de 1922. A maneira das
ideologias politicas europeias, a psicandlise chegou ao Brasil como ideia fora do
lugar, como psicanalise sem psicanalistas, incorporada por Mario de Andrade e
Oswald de Andrade como fonte de reagio critica as teses positivistas. Desse cara-
ter marginal decorreria o nosso “complexo de impostura”, e nossa obsessdo pela
“verdadeira psicanalise e pelos verdadeiros psicanalistas” (p. 125). Outra pauta é
derrubar os muros que separam as diversas escolas de psicanalise entre si. O atua-
lissimo conceito de “narcisismo das pequenas diferencas”, que ocupa apenas uma
linha em toda a obra de Freud, encontrou um desenvolvimento teérico apurado
nas paginas de Dunker sobre o modo de vida condominial. Por ultimo, Dunker
aponta um caminho que pretende levar os psicanalistas do condominio para a
mata. A terceira abordagem do mal-estar na psicanalise brasileira sugere que a ra-
dicalidade das teses lacanianas sobre as férmulas da sexuac¢io seja incorporada ao
edificio edipico da teoria freudiana, abrindo passagem, através dos muros, para a
floresta ao redor, povoada por novas tribos cujo sexo (posi¢do sexuada) pode até
ser indefinido: vai depender da contingéncia do “encontro imprevisivel na mata”,
conforme a inquietante revelagido de Eduardo Viveiros de Castro sobre a tribo dos
awaretés, localizada no alto Xingu (VIVEIROS DE CASTRO, 2002). Trata-se de
uma metafora para descrever que, nesta forma de vida: a cultura é “dada”, é “uni-
versal” enquanto a natureza é “construida” e muda conforme o ponto de vista - o
inverso dos postulados universalistas do mundo ocidental. Fora dos limites da
tribo, um awareté, toda vez que se deparar com um ser, ndo sabera se ele é animal
ou humano, vivente ou espirito, e tera apenas uma certeza: o outro (ou outra) vé
a si mesmo(a) como homem. A decisdo, fugir ou lutar, casar ou devorar, tem que
ser feita no ato. Tal grau de indeterminacéo, descrito pelo antropdlogo Viveiros de
Castro no “perspectivismo amerindio”, encontra ecos na teoria lacaniana, como
aponta Dunker:

O animismo perspectivista contém uma concep¢ido de reconhecimento, de
linguagem e de nomeagao cujo correlato no texto lacaniano talvez sejam
suas observagdes erraticas sobre o inconsciente no Oriente, sobre o gozo
das santas misticas ou a errincia indeterminada do sentido em Joyce ou
Lol Von Stein. Nesses povos, a fun¢do da déixis é absolutamente idiossin-
cratica, assim como a fungdo social da nomeagao. Sua regra parece ser a
indeterminacio, e a ndo identidade pelo semblante. Sua estrutura de circu-
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lagao falica é pensada através do encontro imprevisivel na mata, ndo pela
troca regrada entre “ nos” e “ eles”, de mulheres e palavras (p. 316).

Se o Edipo é a moeda corrente da psicanélise, que assinala o valor do objeto,
feminino ou masculino, e marca a escolha sexuada do sujeito, homem ou mulher,
Dunker propde o paradigma do “encontro na mata” como moeda paralela na eco-
nomia psicanalitica. Uma convocagéo a (contra)balancar o totemismo, que a psi-
candlise absorveu da antropologia, com o animismo perspectivista, por meio do
qual Viveiros de Castro provocou uma releitura das teses do proprio Lévi-Strauss.
A proposta de Dunker é reformular, de forma complexa, a no¢éo de universal em
psicanalise sem cair em oposicdes e dualismos — nos moldes de uma légica das
relagdes que inclua a nio relagdo, ou seja, que dé lugar para o nio todo falico.
Apesar da sagacidade e da novidade trazidas por Lacan por meio das férmulas da
sexuacdo, argumenta Dunker, ainda esta por se fazer a releitura da diagndstica
lacaniana, que permanece orientada por uma supervaloriza¢do das “experiéncias
improdutivas de determinagdo” vis-d-vis as “experiéncias produtivas de indeter-
minagdo”, como se elas fossem categorias excludentes, o que nao séo:

Um sujeito, para além da redugéo egoldgica ao individuo, da analitica da
finitude, da limita¢do antropologica, das institui¢des disciplinares pode
ser, entdo, redefinido como um sujeito capaz tanto de experiéncias produ-
tivas de indeterminagdo quanto de experiéncias produtivas de determina-
¢do, ou seja, tanto de proceder discursivamente como um homem quanto
de experimentar o gozo infinito da feminilidade (p. 318).

Mal-estar, sofrimento e sintoma: a “diagnéstica” psicanalitica

Unbehagen, “o estado de ser ou estar”, é um conceito que ja deu muito pano
para manga — desde quando foi escolhido por Freud para nomear a obra em que
ampliava os limites do campo psicanalitico para a analise dos fendmenos coleti-
vos. Referia-se, naquela ocasido, a condi¢do inerente a experiéncia humana, isto
é, a condicdo de impossibilidade diante do poder supremo da natureza; da deca-
déncia inevitavel dos corpos e da necessidade de estabelecer um contrato, sempre
insatisfatorio, para a vida em sociedade (FREUD, 1929/1993, p. 274). Das Un-
behagen in der Kultur, o “Mal-estar na civiliza¢io”, ¢, contudo, mais do que uma
obra cujo titulo é de dificil tradugdo: é uma mudanga no paradigma etiolégico em
Freud. Partindo desse argumento de Nelson da Silva Janior (METZGER; SILVA
JUNIOR,, 2010), Dunker propée uma diagnéstica psicanalitica que seja capaz de
evitar os temores de Freud acerca da psicandlise transformada em “psicanalise
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aplicada” ou “terapia coletiva”. Como se sabe, na obra de 1930 Freud alerta que as
inimeras analogias entre a formagéo libidinal do individuo e o desenvolvimento
das sociedades sdo de ordem tedrica - e ndo de ordem terapéutica. Por mais cor-
reto que pudesse ser um determinado diagndstico de “neurose social”, o criador
da psicanalise questionava sobre como lidar com questdes relativas a pratica, uma
vez que “ninguém tem autoridade para impor esse tipo de terapia sobre o grupo
[a sociedade]” (FREUD, 1929/1993, p. 338). Orientando-se pela complexidade da
nogao de mal-estar, Dunker argumenta que Freud, neste texto, estaria dando sta-
tus conceitual ao proprio mal-estar e também a nogédo de sofrimento:

Nio se trata mais de pensar apenas a formagdo de sintomas pelo recal-
camento e o retorno da angustia como seu fracasso, mas de pensar uma
dinidmica maior de fusdes e defusdes das pulsdes, no interior das quais
séries inteiras de sintomas, repeti¢des e sofrimentos sdo articulados com
processos culturais. Dai o esforgo sintético de Freud em introduzir uma
teoria que contemple os sintomas, mas também outras formas de sofri-
mento, sob a égide da nogdo de mal-estar (p. 201).

Conforme as proposigdes feitas em 1930, se para Freud o mal-estar é irreme-
diavel - em virtude da insatisfagdo inerente aos diversos contratos sociais, repres-
sores, todos eles, de mogdes internas libidinais ou agressivas — pressupde-se que
todo sofrimento seja curavel, em virtude da dimenséo essencialmente politica de
todo arranjo social. Assim, o sofrimento, que tem raizes no mal-estar experimen-
tado de forma universal e, sobretudo, coletiva, distingue-se do sintoma, que tem
valéncia clinica e carater singular. Difere também do proprio mal-estar (Unbeha-
gen), que caracteriza-se pelo seu aspecto genérico e pela dificuldade de nomeagéo.

A distingdo entre mal-estar, sofrimento e sintoma torna-se, assim, a base con-
ceitual que permitiria aos psicanalistas analisar os fendmenos da pélis sem cons-
purcar a pratica ou a teoria psicanaliticas. Mas é preciso estar atento as fronteiras
entre os conceitos, ja que “o que chamo de razdo diagnéstica procura definir, a
cada momento, a fronteira, o litoral e os muros que separam e unem mal-estar,
sofrimento e sintoma” (p. 40). Ainda conforme Dunker, se o sintoma pede, por
definicdo, um enderecamento ao analista, via transferéncia, essa pode ser reli-
da, na andlise dos fendmenos coletivos, por reconhecimento, nos moldes dos
desdobramentos teéricos trazidos por Axel Honneth (2003) no campo da teoria
critica e que remontam ao conceito dialético de reconhecimento em Hegel. As-
sim, a diagndstica psicanalitica ird entender o sofrimento como uma categoria
pré-patoldgica, como uma forma de invengédo e resposta ao mal-estar advindo
das transformacdes no horizonte de uma época. Assume que o sofrimento, para
se expressar, vale-se de uma narrativa e que esta, por sua vez, pode ou nio estar
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inscrita em um determinado discurso em um dado momento histérico. Dessa
forma, o tratamento de uma forma de sofrimento requereria a sua inclusdo em
um dos discursos constituidos:

A inclusiao discursiva de uma forma de sofrimento é o que permite que ela
seja reconhecida, tratada e localizada em um registro moral ou juridico,
clinico ou politico, literario ou religioso. Sofrimentos que néo se enqua-
dram nos discursos constituidos sdo frequentemente tornados invisiveis,
derrogados de sua verdade, como uma palavra amordagada (p. 34).

Compreendida desde este ponto de vista, a cura psicanalitica ndo é a voltaa um
estdgio anterior de satide ou “normalidade”. Torna-se uma nova relagdo de poder,
“uma relagdo propriamente politica em relacdo ao lugar e a posicdo que cabe a
cada um diante do mundo e de seu destino” (DUNKER, 2011, p. 211). Curar signi-
ficaria incluir a forma de sofrimento no discurso, seja este diagndstico, analitico
ou critica social, de modo que ele possa ser tratado, o que equivale a ser reconhe-
cido em outro registro que nao aquele da “linguagem individual” do sintoma.
Nas palavras do autor: “boa clinica é critica social feita por outros meios” (p. 46).

Sobre condominios e encontros na mata: Os ditos “novos
sintomas” contemporaneos

Apés o milagre econdmico (1969-73), o pais experimentou um crescimento
econdmico acentuado com o acimulo da concentracdo de renda, e uma das for-
mas de converter o mal-estar da desigualdade social extrema em sofrimento foi a
proliferacdo dos muros e condominios. Alphaville, 0 megaempreendimento cria-
do nos arredores de Sdo Paulo em 1973 e replicado em diversas cidades - como
franquia ou como cépia (como tragédia ou como farsa) — tornou-se o paradigma
desse modo de viver onde o sofrimento é tornado invisivel pelo fechamento da
vida em formas pré-constituidas e superdeterminadas. A tragédia de Alphaville
¢ que ele ndo seja visto como uma distopia - igual ao filme de Jean-Luc Godard
(1965) que, como néo cessa de se surpreender Dunker, dd nome ao condominio
originario brasileiro! A farsa é que este modo de vida inclua sujeitos que sofrem
sem saber que sofrem enquanto assistem a proliferagdo das regras e das punigoes e
disputam pelo carro, pela adega ou pelos filhos mais belos. Nos condominios, “o
mal-estar indeterminado é transformado em sofrimento produtivo” (p. 79), onde
0 que era uma “opgdo de vida” torna-se uma “ obrigacdo obscena de felicidade”
(p. 81). A briga judicial por causa dos dois centimetros a mais do muro do vizinho
- conflito que qualquer sindico jamais consegue resolver e que faz parte do dia
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a dia dos condominios - exemplifica de que modo essa nova forma de viver esta
regida por um deslocamento da autoridade, agora indeterminada e impessoal:

O sindico é como um novo sintoma da patologia brasileira da autorida-
de: envolve conflito entre exigéncias antagbnicas, simbolizagdo do desejo
e principalmente um tipo especial de satisfacdo, chamado gozo. Esse ter-
ceiro quesito parece ter sofrido uma inversdo. Se antes a autoridade dizia
como gozar, agora ela se contenta em gerenciar o gozo perturbador do ou-
tro. Se antes o dominio se exercia no territorio pessoal do latifundio fami-
liar, agora ele se organiza em torno do espago impessoal do condominio
(p. 78).

Seguindo a analise de Dunker, o sindico e a condominializagdo transformaram-
se em um sintoma a brasileira, porque tornaram-se intrinsecos também a forma
de vida no Brasil pos-inflacionario, “marcado pela indetermina¢io crénica do
valor, tanto das mercadorias quanto das experiéncias”. O lago social em forma de
condominio surge como solu¢io, na tentativa de suprimir um dado insuportavel
da realidade. A consolidag¢io do sistema capitalista neoliberal no pais, a partir dos
anos 1990, refor¢ou, ademais, a fantasia ideolégica de que os muros demarcariam
o territdrio do nascimento de uma nova lei. Fazer um condominio tornou-se, as-
sim, uma mitologia, um ato fundacional, refletindo uma modificagdo interessante
na incidéncia da autoridade - e consequentemente da inscri¢do cultural da imago
paterna no Brasil de entdo. E muito importante observar que a partir do momento
em que o texto de Dunker comega a discorrer sobre o declinio da fungédo social
da imago paterna no Brasil, poe-se também a destacar a irrup¢do Real de um
novo mito fundador. Na tradi¢do psicanalitica, conforme Lacan (1973, Staferla), o
mito funciona como um mecanismo do qual a linguagem se serve para expressar
aquilo que nio pode ser traduzido em palavras: o proprio mal-estar freudiano.
Teria sido essa a tentativa de Freud ao criar “Totem e Tabu”, a versdo psicanali-
tica de outros mitos contratualistas como o “Leviatd”, de Hobbes, e o “Contrato
Social”, de Rousseau. Paralelamente ao mito totémico, passamos a conviver com
uma nova logica das relagdes no lago social, organizadas por uma mitologia que
ndo é mais derivada do contratualismo como forma de justificacdo da autoridade.
O totem (representado pelo Pai), o monstro biblico (representado pelo Rei) ou
a “vontade geral” (representada pela Constitui¢do/Contrato Social) sdo figuras
usadas para representar a transformacio do poder em autoridade. Podemos nos
remeter as formulas da sexuacédo e pensar que o que Dunker denomina de a légica
do condominio ¢ diversa daquela que, com Lacan, poderiamos chamar de légica
talica justamente porque nio ¢ orientada pelo Um da autoridade. Mas Dunker nos
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leva a dar um passo adiante e considerar que a légica do condominio também se
distingue porque obscurece o préprio conceito de representacio, entendido como
delegacdo (aparéncia) de autoridade a outrem - por exemplo, quando elegemos
um legislador para nos representar no Parlamento:

A posi¢ao do sindico, como segundo tempo na fantasia do condominio,
seduz com a promessa que todos nos tornaremos pequenos legisladores
de uma micropolitica escolhida automaticamente pelo ato de compra e
ingresso no condominio. O sindico gerencia a promessa de que esse peda-
cinho de gozo roubado de nés por nosso vizinho, e que faz a figura falica
da falta, sera devolvido “na forma da lei”, como uma espécie de excesso
benfazejo. Se a autoridade arcaica era pessoalmente impessoal, a autori-
dade do sindico é impessoalmente pessoal. Ela nao discute, ndo considera
excegdes nem pondera casos Unicos. E fria ou violenta, sem dois pesos nem
duas medidas (p. 81).

E facil reconhecer de que maneira a légica do condominio estd impregnada na
forma de vida do brasileiro, rico ou pobre, por meio da maneira como sdo geridas
a saude, as escolas, os bancos, o mundo do trabalho, o ambiente organizacional e
os shopping centers:

H4 condominios de luxo e condominios de pobreza, condominios insti-
tucionais e condominios de consumo, condominios de educac¢éo e con-
dominios de saide. Em todos eles, encontramos tragos semelhantes de
racionalizagdo: fronteiras, muros, regulamentos e catracas. Assim como
um sintoma substituiu um conflito por uma formagédo simbdélica onde nao
reconhecemos mais o antagonismo inicial, o sindico neutraliza o antago-
nismo deslocando a falta para uma espécie de zona de excesso (p. 78).

A disseminagdo do modo de vida orientado pela légica do condominio, no Brasil,
pode ter levado & confusdo entre narrativas do sofrimento e a emergéncia de novos
sintomas. Dunker destaca a existéncia de inimeros trabalhos de orientagio psica-
nalitica que, nos ultimos 20 anos, “pressentem” a importancia das transformagoes
do modo de vida para as modalidades dos sintomas, sem, entretanto, investigar as
relagdes entre o mal-estar, as narrativas do sofrimento e a formacéo de sintomas.
Aponta que o vinculo entre fatos sociais — o declinio da imago paterna; a desorgani-
zagdo da familia, o capitalismo globalizado, a feminiliza¢ao da cultura - e os novos
sintomas clinicos — depressdo, panico, anorexia — tem sido feito “de modo direto de-
mais”, gerando até mesmo movimentos de reinven¢ao da prépria nogao de sintoma
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em psicanalise, “marcados pelo exagero das nogdes de sinthome ou de supléncia em
Lacan” (p. 234). O problema ¢ abordar o sintoma pela via do diagnostico, isto é, “o
reconhecimento de sintoma em unidades regulares, chamadas de doengas, sindro-
mes, quadros ou distirbios” (p. 21); quando se deveria optar pela diagndstica, que
prevé a articulagdo do sintoma com as demais categorias psicanaliticas: “o sintoma
é, sobretudo, Real e ndo deve ser dissociado da narrativa do sofrimento na qual se
expressa e pode ser reconhecido socialmente, nem do mito por meio do qual sua
verdade aparece em estrutura de ficgao” (p. 150).

Enfim, o admiravel trabalho critico e de reposicionamento tedrico da psicanali-
se brasileira, apresentado por Christian Dunker, é mais do que excepcionalmente
rico e bem fundamentado. Ele tem o senso da urgéncia. Em tempos violentos e
de intensa transformacio — nos quais os lacos sociais néo sao integralmente de-
correntes da nogdo de identidade — derroga o papel do psicanalista instalado na
funcdo de “tradutor”, isto é, de produtor de diagnostico, e o situa como agente de
uma diagnoéstica, ou, como quer Christian Dunker, como o “xama transversal”
do perspectivismo amerindio, alguém que ocupa o papel de diplomata e poliglota,
nem homem nem mulher, que atua para estabelecer conexdes e paridades entre
populagdes incomunicaveis, entre universos incomensuraveis.
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