Como fazer a angustia
falar na clinica?

Maria Helena Martinho

Resumo

Este texto apresenta fragmentos de um caso clinico de uma menina de 9 anos de
idade que ilustra uma relagdo singular entre a angustia e a fobia em dois tempos:
em um primeiro tempo, o objeto fébico desempenha sua fungio de prote¢do contra
a angustia, substitui a angustia insondavel que precede a fobia, serve para metafo-
rizar a angustia, para converté-la em medo; em um segundo tempo, ocorre uma
falha no inteligente mecanismo de defesa, o objeto fébico ndo pode mais cumprir a
funcio de protegdo contra a angustia, e as graves crises de angustia emergem com
toda a sua intensidade. A tradugdo feita por Lacan no né borromeano da triade
freudiana Inibicdo, Sintoma e Angustia (1974-1975) é tomada para fundamentar o
que se desvela na clinica, a angustia como um transbordamento do real, no campo
do imaginario do corpo, em conexdo com o gozo do Outro. O texto destaca os efei-
tos que o trabalho de analise promove sobre a angustia desse sujeito.

Palavras-chave:
Fobia; Angustia; Real.

How to make anguish speak in the clinic?

Abstract
This text presents fragments of a clinical case of a nine-year-old girl which il-
lustrates a unique relationship between anguish and phobia in two stages: in the
first instance, the phobic object performs its protective function against anguish,
it replaces the unfathomable anguish that precedes the phobia, it serves to meta-
phorize anguish, to convert it into fear; in the second instance, a failure occurs
in the intelligent defence mechanism, the phobic object can no longer fulfil its
protective function against anguish and the severe crises of anguish emerge in all
their intensity. Lacan’s translation in The Borromean Knot of the Freudian triad
Inhibition, Symptom and Anguish (1974-1975) is used to substantiate what is re-

1 Trabalho apresentado no XIl Encontro da Internacional dos Féruns do Campo Lacaniano (IF-
-EPFCL) em Paris, em maio de 2024, intitulado “A angustia, como fazé-la falar?”.
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vealed in the clinic: anguish as an overflow of the real, in the field of the body’s
imaginary, in connection with the jouissance of the Other. The text highlights the
effects that the work of analysis has on the subject’s anguish.

Keywords:
Phobia; Anguish; Real.

{Como hacer hablar a la angustia en la clinica?

Resumen

Este texto presenta fragmentos de un caso clinico de una nifa de nueve afos que
ilustra una relaciéon unica entre angustia y fobia en dos etapas: en la primera,
el objeto fobico cumple su funcioén protectora contra la angustia, sustituye a la
angustia insondable que precede a la fobia, sirve para metaforizar la angustia,
para convertirla en miedo; en la segunda, se produce un fracaso del mecanismo
de defensa inteligente, el objeto fébico ya no puede cumplir su funcién protectora
contra la angustia y las crisis graves de angustia emergen en toda su intensidad. La
traduccion que Lacan hace en el nudo borromeo de la triada freudiana Inhibicidn,
Sintoma y Angustia (1974-1975) sirve para fundamentar lo que se revela en la cli-
nica: la angustia como desbordamiento de lo real, en el campo de lo imaginario
del cuerpo, en conexién con el goce del Otro. El texto destaca los efectos que el
trabajo de analisis tiene sobre la angustia del sujeto.

Palabras clave:
Fobia; Angustia; Real.

Comment faire parler I'angoisse dans la clinique ?

Résumé
Ce texte présente des fragments d’un cas clinique d’une fillette de neuf ans qui
illustre une relation unique entre I’angoisse et la phobie en deux temps : dans un
premier temps, l'objet phobique remplit sa fonction protectrice contre I'angoisse,
il remplace I'angoisse insondable qui précéde la phobie, il sert a métaphoriser I'an-
goisse, a la transformer en peur ; dans un second temps, une défaillance se produit
dans le mécanisme intelligent de défense, I'objet phobique ne peut plus remplir
sa fonction protectrice contre 'angoisse et les crises graves d’angoisse émergent
dans toute leur intensité. La traduction par Lacan dans le nceud borroméen de la
triade freudienne Inhibition, Symptome et Angoisse (1974-1975) permet d’étayer
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ce qui se révele dans la clinique : 'angoisse comme débordement du réel, dans le
champ de I'imaginaire du corps, en lien avec la jouissance de ’Autre. Le texte met
en évidence les effets du travail de 'analyse sur I’angoisse du sujet.

Mots-clés :
Phobie ; Angst ; Réel.

Este texto apresenta fragmentos de um caso clinico de uma menina de 9 anos
de idade que ilustra uma relagéo singular entre a angustia e a fobia em dois tem-
pos: em um primeiro tempo, o objeto fébico desempenha sua fungdo de protecao
contra a angustia; em um segundo tempo, ocorre uma falha no inteligente meca-
nismo de defesa e as graves crises de angustia sdo desencadeadas. A tradugio feita
por Lacan (1974-1975/2022) no né borromeano da triade freudiana Inibi¢ao, Sin-
toma e Angustia é tomada para interrogar os tipos de amarragdes que se desvelam
no né borromeano desse sujeito nesses dois tempos e para identificar os efeitos
que o trabalho da andlise promoveu nessas amarragdes ao fazer a angustia falar.

Mel é levada para analise aos 9 anos de idade porque, segundo os médicos, sofre
de transtorno do panico. Aos 8 anos de idade, sem nenhuma razio aparente, a
menina comegou a apresentar falta de ar, taquicardia, sudorese, calafrios e tontu-
ras. No inicio, as crises ocorriam a noite e em casa, mas depois elas foram ficando
mais frequentes e intensas, e passaram a ocorrer a qualquer hora do dia ou da
noite e em qualquer lugar. As crises se agravaram tanto que a menina precisou ser
hospitalizada varias vezes. Os pais contam em entrevistas que aos 6 anos de idade,
quando sua irma nasceu, a menina comegou a ter medo de jacaré. A noite, achava
que o jacaré estava debaixo de sua cama.

Nas primeiras entrevistas, Mel ndo menciona as crises de angustia nem a fobia.
Essas ndo sdo uma questdo para ela. Mel vem para se queixar de sua irma: “ela é
uma sujeitinha implicante, mal-humorada, desobediente, que atrapalha minhas
brincadeiras, meu estudo, a minha vida”.

Mel costuma exibir para a analista fotos, filmagens e animag¢des que faz da irma
em seu celular. Em determinada sessdo, a menina utilizou um recurso para im-
primir patas de cachorro sobre uma foto da irma; as patas emitiam sons, latiam,
enquanto pisoteavam toda a superficie da foto, apagando da tela a imagem da
irma. Em seguida, ela exibiu outra foto da irma, utilizou mais um recurso de seu
celular e rabiscou toda a superficie da foto, até fazer a irma desaparecer por com-
pleto. Por fim, selecionou outra foto e travestiu a irmé de palhaga. As operagdes,
de alto nivel tecnoldgico, utilizadas em todas as sessdes, pareciam ter apenas uma
unica fun¢io: dar um sumigo na irmé, fazé-la desaparecer do mapa, da superficie
da Terra, da tela de seu celular, de sua vida.
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Durante as sofisticadas operagdes, a pequena paciente ri, gargalha, goza, evi-
denciando, assim, o desejo de morte da irmi insuportavel. Os gadgets de ultima
gerac¢do a auxiliam na brincadeira de fazer a irma sumir sob as patas dos cachor-
ros, dos rabiscos coloridos, da fantasia de palhaga.

Lacan retoma a triade freudiana Inibi¢do, Sintoma e Angustia e a situa em seu
né borromeano em A terceira (Lacan, 1974/2022, p. 68) e no Semindrio 22: RSI
(Lacan, 1974-1975/2022, p. 43). Ele observa que inibi¢do, sintoma e angustia sdo
efeitos sucessivamente das “intrusdes” (Lacan, 1974-1975/2022, p. 44) do campo
do imaginario no simbdlico, do simbdlico no real e do real no imaginario.

Rithée Cevasco (2021, p. 77) comenta essa tese de Lacan: “O sintoma é uma
ampliagdo do simbdlico no real; a angustia, uma extensao do real no imaginario;
e ainibicdo, uma extensio do imaginario sobre o simbdlico.” Colette Soler retoma
a mesma proposi¢do de Lacan e enuncia:

Lacan escreve no centro do né borromeano o objeto a. Entre o simbdlico
e o real, o gozo félico; entre o imagindrio e o simbolico, o gozo do sentido;
entre o real e o imagindrio, o gozo do Outro. A angustia estd no né como
um transbordamento do real no campo do imagindrio; o sintoma como um
transbordamento do simbdlico no real, e a inibi¢do como um transborda-
mento do imaginario no simbdlico. (Soler, 2012a, p. 58)

A singularidade do caso de minha clinica evidencia que a rela¢do entre a an-
gustia e a fobia se da em dois tempos: em um primeiro tempo, aos 6 anos de idade,
a fobia de Mel se desencadeia e retine o trio Inibi¢do, Sintoma e Angustia, em
uma espécie de conjuncéo dos trés termos. A fobia é um sintoma — transborda-
mento do simbélico no real —, portanto amarra o né do simbdlico e do real. O
objeto fobico é um significante, significante do medo (jacaré) enodado ao gozo,
que substitui a angustia insondavel que precede a fobia. O sintoma fébico locali-
za a angustia, metaforiza a angustia de desamparo, converte-a em medo fixado.
A fobia é um beneficio sobre a angustia, mas o beneficio é limitado, porque, ao
mesmo tempo, o sintoma é um sintoma de angustia, angustia de castragio —
transbordamento do simbélico no real —, amarra o n6 do simbdlico e o do real. A
fobia também gera inibicdo — transbordamento do imaginario no simbdlico —,
amarra o né do imagindrio e do simbdlico, restringe o campo de deslocamento de
Mel. Ela ndo pode sair da cama, porque o jacaré esta embaixo dela.

Em um segundo tempo, quando Mel esta com 8 anos de idade, a fobia ndo pode
mais cumprir a fungdo de protecio, e as crises de angustia emergem com muita
gravidade. Nesse tempo, encontramos um transbordamento do real no campo do
imaginario, em conexdo com o gozo do Outro, apontando a angustia do real, an-
gustia traumatica da existéncia que irrompe no imaginario do corpo desse sujeito.
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Mas o que teria provocado a falha da fobia e o desencadeamento da angustia
maior? O caso mostra como o 6dio da irma se transformou na angustia maior,
aquela conectada ao gozo do Outro. Encontramos em Mel o sentimento de culpa
inconsciente, proprio do masoquismo moral, no qual o padecer é o que importa;
“o sadismo do supereu e 0 masoquismo do eu se complementam um ao outro e
se juntam para provocar as mesmas consequéncias” (Freud, 1924/2006, p. 175), a
satisfacdo mediante castigo e padecimento. Mel expia o 6dio da irm4, o desejo de
morte da irm4; atuando sua prépria morte, fica sem ar, nao respira.

Lacan (1974-1975/2022) escreve os trés gozos no né borromeano: o gozo do sen-
tido, situado entre o né do imagindrio e o né do simbdlico, que pde em jogo o
imaginario do corpo e as representagdes a ele associadas; o gozo félico, situado
entre o nd do simbdlico e o né do real, sendo esse um gozo fora do corpo, ma-
quinado pelo significante, que se refere ao do gozo do drgéo e a todas as formas
de poder; e 0 gozo do Outro, localizado entre o né do real e 0 n6 do imaginario,
sendo um gozo fora do simbdlico, ndo colonizado pela linguagem, mas nao fora
do imaginario. Colette Soler observa que esses trés gozos correspondem a trés
ocorréncias da angustia:

Aosituar inibigdo, sintoma e angustia no aplainamento do né borromeano,
Lacan coloca esta ultima em conexdo com o gozo do Outro como angustia
do real que irrompe no imaginario do corpo. No entanto, ha também uma
angustia diretamente conectada ao sentido, e trata-se da angustia das rup-
turas de sentido. No nivel do gozo félico, estdo todas as angustias ligadas
ao ter: angustia de impoténcia, de perda, de fracasso, mas as vezes também
de sucesso. No nivel do gozo do Outro, a angustia do real, encontramos a
angustia da facticidade traumatica da existéncia. Nos trés casos, o sujeito é
vitima do sentimento de ser reduzido a seu corpo. (Soler, 2022, p. 46)

A angustia conectada ao gozo do Outro, a maior delas, um transbordamento
do real no imagindrio, é a que acomete Mel aos 8 anos de idade, provocando na
menina a sensacdo de ser reduzida a seu corpo, uma “destitui¢do subjetiva selva-
gem” (Soler, 2022, p. 43).

Se a angustia é um advento do real, se ela ¢ sentida, se ndo hd palavras para di-
zé-la, entdo como fazé-la falar na clinica? Mel entra em analise, associa livremente,
fala sobre o ddio da irma insuportavel. O ato de brincar de aniquilar a irma, de fa-
zé-la desaparecer da telinha do celular e de sua vida promove um alivio da angustia.

Na quarta sessdo, Mel, que até entdo nunca havia mencionado uma palavra se-
quer sobre suas crises de angustia, fala pela primeira vez sobre elas:
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Vocé sabia que eu estou muito feliz? Eu andava tendo uns trecos muito
esquisitos. Eu sentia falta de ar, suava frio, meu coragéo acelerava, eu ficava
gelada, tinha até que ir para o hospital. Agora eu nao sinto mais nada. Eu
ndo sei como aconteceu, mas assim, do nada, tudo isso passou.

Retomo aqui a tradugéo feita por Lacan, no né borromeano, da triade freudiana
Inibicdo, Sintoma e Angustia, para interrogar: que tipos de amarracdes e desa-
marragdes se desvelam no né borromeano desse sujeito nesses dois tempos, o da
fobia e o da crise de angustia? O trabalho da analise promoveu efeito de amarra-
¢do no segundo tempo, ao fazer a angustia falar?

Antes de tentarmos responder a essas questdes, vale lembrar que, embora
Lacan (1974-1975/2022) ainda nio tivesse recorrido a sua nova escrita “sintho-
ma” no Semindrio 22: RSI, ja naquela época ele fazia alusdo ao sintoma em sua
func¢do de enodamento, de nomeagio, de amarragio, distinguindo, portanto,
essa fungdo da fungdo de gozo do sintoma. Pode-se verificar com clareza que,
no Semindrio 22, Lacan (1975-1976/2007) ja indicava aquilo que iria consoli-
dar no Semindrio 23, a saber, o que se produzird com a passagem do né com
trés ao n6 de quatro é que o Real, o Simbdlico e o Imaginario passardo a
adquirir o valor de um sinthoma, de uma Nomeacgdo. Ao apresentar as coisas
dessa forma, Lacan adiciona ao RSI a dimenséo sinthoma.

Na tltima aula do Semindrio 22 (13 de maio de 1975), embora Lacan nao desenhe
o no6 borromeano, ele indica com clareza a passagem do n6 de trés para o né de qua-
tro, por meio do esquema de quatro vértices. E justamente nesse ponto que ele reto-
ma a famosa triade freudiana Inibi¢ao, Sintoma e Angustia, tio valiosa do ponto de
vista clinico, para introduzir a seguinte tese: tanto a Inibicdo quanto o Sintoma e a
Angustia correspondem a um quarto elo que enoda Real, Simbdlico e Imaginario:
a Inibi¢do corresponde a uma Nomeagdo do Imagindrio (Ni), o Sintoma, a uma
Nomeagdo do Simbdlico (Ns), e a Angustia, a uma Nomeagido do Real (Nr).

O grande problema dessa tese é que Lacan nio continuou trabalhando com ela,
deixando-a apenas proposta. No final de RS, ele havia anunciado que iria conti-
nuar com um semindrio que se chamaria 4, 5, 6, mas se deparou com James Joyce
e desviou-se desse propdsito.

Pode-se observar que, no final de seu ensino, Lacan chama a aten¢do para a im-
portancia da discriminagdo dos trés registros, da identificagdo de cada uma das
trés rodinhas por suas letras iniciais, R, I e S, e por sua cor. Sem isso, cairiamos
na indistingao dos trés elos, ou seja, sem a discriminagao, cairfamos no que en-
contramos no no de trevo, a continuidade, com uma consisténcia so, o que carac-
teriza a paranoia. Dai a importincia de discriminar no né qual elo corresponde
a uma ou outra das categorias do Real, do Simbélico ou do Imagindrio. Lacan
chama a atengéo para essa questdo no Semindrio 23:
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Expus-lhes a equivaléncia das trés rodinhas de barbante. E notavel que a
dualidade do né sé aparece se nenhuma dessas rodinhas tiver sua identi-
dade marcada. Marcar a identidade de cada uma, cada uma como tal, seria
marcéd-las com a primeira letra. Assim, dizer R, I e S ja ¢ intitular cada
um como real, imaginario e simbdlico. Mas o fato notavel é que a orienta-
¢do das rodinhas s6 é eficaz para situar a distingdo dos nos se a diferenca
dessas rodinhas for marcada pela cor (...). Na medida em que um sujeito
enoda a trés o imaginario, o simbdlico e o real, ele é suportado apenas pela
continuidade deles. O imaginario, o simbdlico e o real sdo uma unica e
mesma consisténcia, e é nisso que consiste a psicose paranoica. (Lacan,
1975-1976/2007, pp. 51-52)

Em O semindrio, livro 23: o sinthoma, Lacan (1975-1976/2007) introduz a nogio
de sinthoma como supléncia, que traz como coroldrio implicito a nogédo de lapso
do né6 borromeano. O sinthoma é a nomeagao do falasser, a nomeagao do no, na
medida em que o nd é o real do falasser. A nomeagio enoda, ela é um dizer, ela
ndo é fixa, ela é contingente, ela ndo esta dada para sempre na histéria do falasser,
ela pode modificar-se; assim, a analise pode modifica-la. Contudo, ja ndo se pode
dizer o mesmo em relagdo ao gozo do sintoma, pois nesse o ntcleo do gozo esta
fixado, é um nucleo invariavel; em relacdo ao gozo do sintoma, pode haver apenas
uma desvalorizagio desse gozo.

Aprendemos com Lacan que o sinthoma como supléncia traz implicita a nogdo
de lapso do né borromeano. O que seria o lapso do né? Seria aquilo que acontece
quando cometemos um erro de ortografia na escrita do noé inicial. O lapso — fa-
lha, faléncia — do n6 borromeano com trés implica seu desanodamento. O lapso
do né deve ser concebido paralelamente as supléncias que o corrigem. Mas o que
seria estruturalmente o lapso? Como o lapso se daria na histéria do sujeito? O
lapso teria alguma correlagdao com o trauma?

Sabemos que Lacan cometeu dois erros quando desenhou o né borromeano. O
primeiro erro ocorreu no Semindrio 20 (Lacan, 1972-1973/2005, p. 170), quando
ele desenhou um n6 de 13 anéis e disse que era borromeano. Ja o segundo erro im-
portante que Lacan cometeu ocorreu quando ele desenhou o né borromeano no
Semindrio 22 (11 de fevereiro de 1975): em vez de empilhar R, I, S, empilhou R, S,
I, e isso é um erro. Rithée Cevasco observa que, nalicdo de 17 de fevereiro de 1976
do Semindrio 23, Lacan (1975-1976/2007) vai usar seu erro para encontrar aquilo
que vai chamar de “né bom”. E o “né do neurdtico”, o “n6 pépére”. Lacan volta a
fazer o nd, mas agora faz uma escolha (ndo por erro, mas uma escolha calculada)
e elege o empilhamento S, R, I.
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Lacan entéo escreve o “n6é bom”, que podemos chamar de “né lacaniano”,
pois foi escrito procedendo a partir do “né de freudiano” e implica uma
mudanca de posicdo. Agora a “meia lua” percorre a borda do elo do sim-
bolico. Trata-se de uma nomeagdo simbolica e ndo de uma nomeagéo real,
como era o caso para o “nd de Freud”. (Cevasco, 2021, p. 144)

Vale lembrar que Lacan (1974-1975/2022, p. 88) desenha 0 “né de Freud” no Se-
mindrio 22, no qual encontramos uma nomeagao real, o quarto nd; a meia-lua que
amarra o no percorre a consisténcia do real. No n6 borromeano de Freud, esse
quarto né é chamado de Edipo, de realidade psiquica, de Nome-do-Pai. Encon-
tramos o “nd de Lacan” no Semindrio 23 (Lacan, 1975-1976/2007, p. 21), no qual o
quarto no que nomeia, enoda, amarra, a meia-lua que faz a amarragao percorre a
borda do simbdlico. Trata-se de uma nomeagdo simbdlica, e nio de uma nomea-
¢édo real, como no né de Freud.

Lacan nos ensina que o nd, singular de cada sujeito, pode estar bem-feito ou
ndo. O nd borromeano esta bem-feito quando ele se faz segundo a maneira clas-
sica da neurose, em que o sinthoma assegura a borromeidade na qual o falasser
pode suportar, ou seja, o né bom é o né borromeano, seja por meio do sinthoma-
-pai, seja por meio de uma invengio singular de sinthoma que possa produzir-se,
como bem ilustra James Joyce.

Lacan propde que todo falasser estd submetido a mesma regra de se situar nas
trés dimensées do S, I, R; todo falasser esta marcado pela foraclusio generalizada,
foraclusao de sentido do real, o real fora de sentido (a relagdo sexual nio existe).
O que isso quer dizer? Isso quer dizer que para todo falasser ha lapso do né e
necessidade de uma supléncia. As crises, que chamamos de desencadeamentos,
desenodam o né borromeano, e os sinthomas o reenodam, fazem supléncias. O
sinthoma assegura, portanto, a borromeidade na qual o falasser pode suportar.

No caso apresentado, um caso de neurose obsessiva, o que poderiamos pensar
em relagdo aos possiveis lapsos e supléncias que se desvelam no né borromeano
desse sujeito? Poderiamos considerar que, no primeiro tempo, aos 6 anos de
idade, o lapso do né se coaduna com o nascimento da irma? Poderiamos con-
siderar que o quarto nd, que reenoda o né borromeano desse sujeito, fazendo
supléncia a esse lapso, corresponderia ao sintoma fébico, a um Sinthome, a uma
Nominagdo do Simbélico? E que, no segundo tempo, aos 8 anos de idade, o
6dio da irm4, o desejo de morte da irm4, teria provocado um novo lapso no no,
desencadeando a crise de angustia maior, aquela conectada ao gozo do Outro?
A Angustia estaria, no segundo tempo, correspondendo a uma Nominag¢io do
Real? Ao fazer a Angustia falar em analise, o que pdde operar nesse sujeito?

Uma nova amarragdo borromeana?
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O caso apresentado nos possibilita seguir em frente com Lacan na perspectiva da
clinica borromeana que amplia o diagndstico clinico, na medida em que as nogdes
de enodamentos, de lapsos do nd, de supléncias dos lapsos, de corre¢des dos lapsos,
podem aplicar-se as diversas estruturas clinicas: neurose, psicose e perversao.
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